UCHWALA Nr XXXVII/207/21
RADY MIEJSKIEJ W TULOWICACH
z dnia 16 grudnia 2021 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Tulowice na 2022 rok
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2021 ,

poz. 1372, poz. 1834) oraz art. 10 ust. 2 1 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.
z 2020, poz. 2050 z pdzn. zm.), uchwala si¢, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Narkotykowych na 2022 rok w brzmieniu
stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Tutowic.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2022 r.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

Frédéric Coppin
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Zatgcznik
do Uchwaty nr XXXVI11/207/21
Rady Miejskiej w Tutowicach

z dnia 16 grudnia 2021 .

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
W GMINIE TULOWICE

NA 2022 ROK
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Wprowadzenie

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Tulowice na 2022 rok zostat
opracowany zgodnie z trescig Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca
2005 r. Dokument wyznacza zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii na szczeblu
gminnym, ktére obejmuja m.in. dziatalno§¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjna
1 zapobiegawczg, leczenie, rehabilitacj¢ i1 reintegracje osob uzaleznionych oraz ograniczanie

szkdd zdrowotnych i spotecznych uzywania substancji psychoaktywnych.

Program stanowi kontynuacj¢ oraz uzupelnienie wczesniej prowadzonych w Gminie
dziatan w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom. Program zostal opracowany w oparciu

0 dane zawarte w Diagnozie Zagrozen Spotecznych przeprowadzonej w roku 2021.

Nadrzednym celem operacyjnym Programu jest profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych wystepujacych na terenie
gminy Tulowice. Cel ten realizowany jest w wymienionych obszarach poprzez dziatania, ktore

beda podejmowane w 2022 roku na terenie gminy Tutowice.

Podstawa prawnag dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii sg nizej

wymienione akty prawne:

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz.
2050),

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119),

e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876, 2369,
z 2021 r. poz. 794, 803, 1981),

e ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1956),

e rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642).
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Diagnoza problemu narkomanii

Jednym z podstawowych Zrodet danych o skali uzywania substancji psychoaktywnych
sg reprezentatywne ogolnopolskie badania w populacji generalnej. Wyniki badan potwierdzaja,
7ze uzywanie narkotykéw jest o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojow
alkoholowych. Wedtug danych z badan populacyjnych odsetek osob, ktore miaty kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka oséb majacych
kontakt z alkoholem. Grupa wiekowa, ktora jest czgsto brana pod uwage w prowadzeniu dziatan
z zakresu przeciwdzialania narkomanii s3 osoby w wieku 15-34 lata, czyli mlodzi dorosli.
W przypadku tej grupy rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w ciagu ostatniego roku jest
wyzsze niz w catej populacji. W Polsce odsetek osob uzywajacych narkotykow w wieku 15-34
lata wyniost 10,4%, mimo to Polska nadal znajduje si¢ w grupie krajow o nizszych

wskaznikach.!

Ponizej zaprezentowano dane dotyczace uzywania narkotykow oraz nowych substancji
psychoaktywnych przez mieszkancow z terenu gminy Tutowice pozyskane w trakcie diagnozy
zagrozen spotecznych przeprowadzonej w roku 2021. W badaniach ankietowych wzigto udziat
40 dorostych mieszkancoéw z terenu gminy Tulowice, 107 uczniéw szkot podstawowych
(43 ucznidéw klas piatych i szostych oraz 64 uczniéw klas siodmych i 6smych), 81 uczniow

szkot ponadpodstawowych, 46 nauczycieli oraz 67 rodzicow.

! Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce, Warszawa 2019
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Problem narkomanii w §wiadomosci doroslych mieszkancéw gminy Tulowice

A. Zjawisko narkomanii w $§rodowisku lokalnym:

* Przyjeta miarg waznos$ci réznych problemow spolecznych byla $rednia uzyskana
w wyniku odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio
od 5 przy problemie uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”. Problem
narkomanii oraz problem nowych substancji psychoaktywnych uzyskaty odpowiednio wagge
punktowa 3,141 2,97.

= 70,00% badanych mieszkancéw uwaza, iz problem narkomanii jest zauwazalny na terenie
gminy, natomiast sg to nieliczne przypadki.

= 10,45% badanych rodzicéw nie potrafi rozpoznaé osoby pod wptywem narkotykow.

» 50,75% rodzicow rozmawia z dzie¢mi rzadko na temat konsekwencji zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

= 56,72% badanych rodzicow oraz 41,30% badanych nauczycieli nie ma pojecia co to sa
e-narkotyki (i-dose, narkotyki dzwickowe).

= Wedlug 52,18% badanych nauczycieli w ich szkotach sg uczniowie, ktérzy majg za soba
inicjacje narkotykowa.

= 39,13% badanych nauczycieli dobrze ocenia swoj poziom wiedzy w zakresie rozpoznawania
objawow odurzenia alkoholowego lub narkotykowego.

= 73,91% badanych nauczycieli uwaza, ze wsrdd ucznidw mozna zaobserwowac niepokojace
zachowania, ktére moga sugerowac np. problemy depresyjne, problemy z uzaleznieniem
(w tym np. od telefonéw komodrkowych).

» 10,87% badanych nauczycieli uwaza, iz nauczyciele raczej nie s3 przygotowani
do udzielania pomocy uczniom, ktorzy wykazuja sktonnosci do podejmowania zachowan
ryzykownych.

= Zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkancow tj. 95,00% nie posiada wiedzy na temat
tego, gdzie mozna naby¢ narkotyki.

= 25,00% ankietowanych mieszkancow przyznato, ze zna osoby zazywajace narkotyki.

= 5,00% mieszkancoOw przyznato si¢ do eksperymentowania z narkotykami.

= 45,00% ankietowanych mieszkancéw oraz 53,73% ankietowanych rodzicéw nie posiada
wiedzy w zakresie instytucji pomocowych dziatajacych na terenie gminy, ktére pomagaja

osobom uzaleznionym.
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Badania zrealizowane ws$rdd dorostych mieszkancow pozwolity stwierdzi¢, iz problem
narkomanii wystepuje w gminie Tutowice. Konieczna jest realizacja dziatan edukacyjnych,
majacych na celu us§wiadamianie mieszkancow o ryzyku zwigzanym z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, jak réwniez biezgca wspodlpraca samorzadu lokalnego z instytucjami
1 organizacjami pozarzagdowymi na rzecz promowania zdrowego stylu zycia i przeciwdziatania
narkomanii. Nalezy podejmowa¢ dziatania profilaktyczne w celu  uniknigcia
rozpowszechnienia si¢ problemu, jak réwniez ksztaltowania odpowiednich postaw

mieszkancow wobec zjawiska narkomanii.
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Uczniowie wobec probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi

Jak wynika z badan ESPAD przeprowadzonych w roku 2019, przetwory konopi
to najczesciej spotykany narkotyk we wzorach uzywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez. Aktualne dane napawaja optymizmem, gdyz wskazuja, ze nastgpit spadek
rozpowszechnienia uzywania, zmniejszyly si¢ odsetki badanych, ktérzy maja wsrod przyjaciot
osoby uzywajace oraz pojawily si¢ sygnaly spadku dostepnosci tego rodzaju substancji
psychoaktywnych. Niepokoi natomiast dlugotrwaty trend spadkowy przekonan o ryzyku
zwigzanym z paleniem marihuany lub haszyszu, a takze utrzymujaca si¢ przewaga oczekiwan
pozytywnych konsekwencji uzywania nad antycypacjami konsekwencji negatywnych. Analiza
trendow rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
”dopalaczy” napawa optymizmem. Tendencjom spadkowym w tym zakresie towarzyszy wzrost
przekonan o ryzyku zwigzanym z uzywaniem tych substancji, nie tylko w sposob regularny, ale
takze na poziomie eksperymentowania. Trzeba doda¢, iz wskazniki dostepnosci tych substancji

takze weszly w trend spadkowy.2

Ponizej zaprezentowano dane dotyczace uzywania narkotykdéw oraz nowych substancji
psychoaktywnych - dopalaczy przez uczniow szkot podstawowych z terenu gminy Tutowice

pozyskanych w trakcie diagnozy zagrozen spotecznych przeprowadzonej w roku 2021.

2 Sierostawski. J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich bada# ankietowych
zrealizowanych w 2019 r.
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A. Postawy uczniow klas piatych i1 széstych wobec narkotykéw i dopalaczy:

= Dane pozyskane w roku 2021 wskazuja, iz zaden z ucznidéw klas piatych i széstych nie zna
w swoim $rodowisku 0sob, ktore zazywaja narkotyki.

= Najwickszy odsetek tj. 55,81% stanowily odpowiedzi ankietowanych wskazujace
na negatywny stosunek do osob, ktére uzywaja tego typu substancji psychoaktywnych.
Kolejno 13,95% przyznato, ze nie podoba si¢ im takie zachowanie, ale sg tolerancyjni wobec
wyboréw innych. 4,65% zadeklarowato, Ze stara si¢ pomdc osobom zazywajacym narkotyki.
2,33% przyznato, iz nie zwraca uwagi na zachowania innych. Pozostate 23,26% nie potrafito

wyrazi¢ swojej opinii na dany temat.

Nie mam zdania AT 23,26%
Probuje im pomée I 4,65%
Nie podoba mi sig to, ale jestem tolerancyjny  [IIIMIMIIINNN 13,95%
Nie zwracam na to uwagi Jllll 2,33%
Zdecydowanie negatywny [T 55.,81%

Wykres 1. Stosunek uczniow klas pigtych i szostych do 0sob zazywajgcych narkotyki

= 23,26% ogo6tu badanych uczniow klas piatych i szostych nie zna konsekwencji zdrowotnych
stosowania narkotykow. 53,49% posiada tylko ogdlng wiedzg w tym zakresie, natomiast

23,26% przyznalo, iz potrafi powiedzie¢ jaki wptyw maja narkotyki na poszczeg6lne funkcje

organizmu.
2021
53,49%
23,26% 23,26%
Nie znam Wiem ogolnie jakie sg konsekwencje  Potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jaki

wplyw maja narkotyki na poszczegolne
funkcje organizmu i narzady

Wykres 2. Znajomosé konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykéw wsréd uczniow klas pigtych
i szostych

®32,56% ogoélu badanych nie posiada wiedzy na temat konsekwencji prawnych z tytutu
posiadania narkotykow. 60,47% przyznato, iz posiada ogdélna wiedz¢ w tym zakresie,
natomiast 6,89% stwierdzito, ze potrafi wskaza¢ doktadnie jakie kary sg przewidziane

za posiadanie narkotykow.
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2021

60,47%
32,56%
6,89%
Nie znam Wiem ogolnie jakie sg konsekwencje Wiem doktadnie jakie kary sa
prawne przewidziane za posiadanie
narkotykow

Wykres 3. Znajomosé konsekwencji prawnych z tytutu posiadania narkotykéw wsréd uczniow klas pigtych
i szostych

Odwotujac  si¢ do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
18 sierpnia 2015 r. w sprawie szczegdlowych form dziatalnosci wychowawczej
i zapobiegawczej wérod dzieci i miodziezy zagrozonej uzaleznieniem® szkoly i placowki
prowadza  systematyczng  dzialalno§¢  wychowawcza, edukacyjng, informacyjna
1 profilaktyczng wérdd uczniéw i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundéw oraz nauczycieli,

wychowawcow 1 innych pracownikow szkoty i placowki w celu przeciwdziatania narkomanii.

* Majac na uwadze powyzsze, uczniowie zostali zapytani czy rodzice oraz nauczyciele
rozmawiaja z nimi na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow.
Z odpowiedzi uczniow klas pigtych i1 szostych wynika, Ze zaréwno rodzice, jak
I nauczyciele zazwyczaj rozmawiaja na temat szkodliwosci zazywania narkotykoéw oraz

dopalaczy, jednak robig to z r6zng czgstotliwoscia.

= Rodzice = Nauczyciele

25,58% 25,58% 25,58%
13,95%
6,98%
Rozmawiaja bardzo Rozmawiaja czgsto Rozmawiaja rzadko Rozmawiajg bardzo W ogble nie rozmawiaja
czesto rzadko ze mna na ten temat

Wykres 4. Czy rodzice i nauczyciele rozmawiajqg z Tobg na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania
narkotykow/dopalaczy?

3 Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii, Dz.U. 2015 poz. 1249.
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B. Postawy uczniow klas siodmych i 6smych wobec narkotykoéw 1 dopalaczy:

= Wickszo$¢ uczniow klas siddmych i é6smych przyznato, ze nie interesuje si¢ zakupem
narkotykoéw. Wsrdd tych, ktérzy dokonali oceny dostepnosci tego rodzaju substancji

psychoaktywnych przewazaly odpowiedzi wskazujace na bardzo trudny, wrecz niemozliwy

dostep do narkotykdow.
=2021
X
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= | —— | | =
Bardzo trudny, Raczej trudno,  Trudny, ale mozliwy Raczej tatwy, nie  Latwy, wlasciwie Nie wiem, nie
prawie niemozliwy  trzeba si¢ bardzo wymagajacy duzego kazdy moze kupi¢  interesuje mnie to
staraé wysitku

Wykres 5. Ocena dostepnosci narkotykow przez uczniow klas siodmych i 6smych poszczegdlnych szkot

= Dane pozyskane w roku 2021 wskazuja, iz 6,25% uczniow klas siodmych i 6smych, w tym:

6,25% ogoéhu badanych dziewczat oraz 6,25% ogdétu badanych chtopcéw zna w swoim

srodowisku osoby, ktore zazywaja narkotyki.

Znajomos¢ osob zazywajacych narkotyki 2021
n=64 osoby
Uczniowie Kklas siédmych i 6smych ogolem, w tym: 6,25%
Dziewczgta 6,25%
Chtopcy 6,25%

Tabela 1. Znajomosé 0séb zazywajgcych narkotyki wsréd uczniow klas siédmych i dsmych

= Pozytywnym jest, iz w poréwnaniu z rokiem 2018 zmniejszyl si¢ odsetek uczniow
posiadajacych znajomosci os6b zazywajacych narkotyki.

20,00%

16,00%
10,00%
6,25%

0,00%
2018 2021

=@=—7najomos¢ 0sob zazywajacych substancje psychoaktywne

Wykres 6. Znajomosé 0sob zazywajgcych substancje psychoaktywne- analiza porownawcza
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= Najwickszy odsetek tj. 32,81% ma negatywny stosunek do osob zazywajacych narkotyki.
Kolejno 10,94% odpowiedziato, ze nie zwraca na to uwagi. 9,38% stwierdzilo, ze takie
zachowanie si¢ im nie podoba, ale sg tolerancyjni wobec wyboréw innych i tyle samo
przyznalo, ze stara si¢ pomdc osobom, ktore zazywaja narkotyki. Pozostale 37,50%

respondentéw nie miato zdania na ten temat.

Nie rmarm zclaria | AR 37,509
Probuje im pomaoc [T 9,38%
Nie podoba mi sie to, ale jestem tolerancyjny [N 9,38%
Nie zwracam na to uwagi [N 10,94%

Zdecydowanie negatywny N0 AR 32,8297

Wykres 7. Stosunek uczniow klas siodmych i 6smych do 0sob zazywajgcych narkotyki

= Do odbycia inicjacji narkotykowej nie przyznal si¢ zaden z uczniow klas siddmych
1 6smych.
» Pozytywnym jest, iz w porownaniu z rokiem 2018 mozemy zauwazy¢ spadek odsetka

potwierdzajacego zazywanie narkotykéw w tej grupie wiekowe;.

5,00%
4,00% 4,00%
3,00%
2,00%
1,00%

0,00% 0,00%
2018 2021

=@=7azywanie narkotykoéw

Wykres 8. Zazywanie narkotykow - analiza poréownawcza

= 10,94% ogoétu badanych ucznidow klas siddmych i o6smych nie zna konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykow. Idac dalej, 60,94% przyznalo, iz posiada ogdlna
wiedz¢ w tym temacie, natomiast 28,13% stwierdzito, ze potrafi powiedzie¢ dokladnie jaki

wplyw maja narkotyki na poszczeg6lne funkcje organizmu i narzady.
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2021
60,94%

28,13%
10,94%
Nie znam Wiem ogolnie jakie sg konsekwencje  Potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jaki
wplyw maja narkotyki na poszczegdlne
funkcje organizmu i narzady
Wykres 9. Znajomosé konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow wsrod uczniow klas siodmych
i osmych.
= 17,19% ogbéhu badanych nie posiada wiedzy na temat konsekwencji prawnych z tytulu
posiadania narkotykow. Idac dalej, 60,94% przyznato, iz posiada tylko ogdlng wiedz¢ w tym
zakresie, natomiast 21,88% stwierdzito, ze potrafi doktadnie wskazaé¢, jakie kary

przewidziane sg za posiadanie narkotykow.

2021
60,94%
17,19% 21,88%
Nie znam Wiem ogolnie jakie sg konsekwencje Wiem doktadnie jakie kary sa
prawne przewidziane za posiadanie narkotykow

Wykres 10. Znajomosé konsekwencji prawnych z tytutu posiadania narkotykéw wsrod uczniow klas siodmych

i osmych

= 4,69% badanych uczniow klas siédmych i 6smych zna w swoim $rodowisku osoby
zazywajace dopalacze.

= 25,00% badanych przyznalo, Ze nie zna konsekwencji zdrowotnych stosowania dopalaczy.
Idac dalej, 56,25% przyznato, iz posiada tylko ogodlng wiedz¢ w tym zakresie, natomiast
18,75% stwierdzito, ze potrafi doktadnie powiedzie¢, jaki wplyw maja dopalacze na

poszczegolne funkcje organizmu .

2021
56,25%
Wiem ogolnie jakie sg skutki uzywania Potrafie powiedzie¢ jaki wptyw maja Nie wiem jakie sg konsekwencje
dopalaczy dopalacze na poszczegolne funkcje

organizmu i narzady
Wykres 11. Znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych uzywania dopalaczy wsrod uczniow klas siodmych
i osmych
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= Ponadto 18,75% uczniow zadeklarowalo, Zze nie posiada wiedzy na temat tego gdzie
1 od kogo mozna kupi¢ dopalacze, a 79,69% stwierdzito, ze nie wie gdyz si¢ tym nie interesuje.
Pozostate 1,56% badanych przyznalo natomiast, ze wie gdzie mozna dokona¢ zakupu tego

rodzaju srodkow psychoaktywnych.

= Do uzywania dopalaczy przyznato si¢ 1,56% ogétu badanych, w tym: 3,13% ogdétu badanych

dziewczat.

» Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow tj. 95,31% zaprzeczyta, by taka sytuacja kiedykolwiek
miata miejsce. Pozostate osoby potwierdzity zazywanie tego typu lekow; w tym 3,13% kroce;j

niz przez trzy tygodnie, a 1,56% przez trzy tygodnie lub dtuze;.

95,31%

3,13% 1,56%

Nie, nigdy Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie  Tak, przez trzy tygodnie lub dtuzej
Wykres 12. Czy zdarzyto Ci sig przyjmowacé takie substancje jak leki uspokajajqce lub nasenne z przepisu lekarza?

= 7 odpowiedzi uczniow klas siodmych i1 o6smych wynika, Ze zarowno rodzice, jak
1 nauczyciele zazwyczaj rozmawiaja na temat szkodliwosci zazywania narkotykow oraz

dopalaczy, jednak robig to z r6zng czgstotliwoscia.

= Rodzice = Nauczyciele

42,19%
35,94%
0, 0,

o 25,00% 20.31% 25,00%

0 =

' 9,38% 0
i 0 9,38% 3.13%
Rozmawiajg bardzo Rozmawiajg czgsto Rozmawiajg rzadko Rozmawiajg bardzo W ogole nie rozmawiaja
czesto rzadko ze mng na ten temat

Wykres 13. Czy rodzice i nauczyciele rozmawiajq z Tobg na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania
narkotykow/dopalaczy?
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C. Postawy ucznidw szko6t ponadpodstawowych wobec narkotykéw 1 dopalaczy:

= 14,00% badanych uczniow w wieku 17 1 18 lat, w tym: 9,09% ogo6tu badanych dziewczat
oraz 17,86% ogo6tu badanych chtopcéw uzywato substancji psychoaktywnych, takich jak
narkotyki czy leki. Natomiast w grupie uczniéw w wieku 15 i 16 lat, Zadna z os6b nie

przyznata si¢ do zazywania substancji psychoaktywnych.

= Pozytywnym jest, iz w tegorocznym badaniu mozemy zauwazy¢ wyrazny sapdek odsetka

0s0b zazywajacych narkotyki w wieku 17 i 18 lat.

30,00%

20,00% 20,00%0 @

10,00% ——e 9,09%
0,00%

2018 2021
=@ Zazywanie narkotykow

Wykres 14. Zazywanie narkotykow — analiza poréwnawcza

= Wsrdd osob zazywajacych substancje psychoaktywne, siedem o0sob przyznato, ze miato
kontakt z marihuang lub haszyszem. Dos¢ liczne okazaty si¢ rowniez deklaracje dotyczace
uzywania amfetaminy, metamfetaminy oraz ecstasy. Jedna osoba potwierdzita, zazywanie

nieistniejacego srodka psychoaktywnego, co moze budzi¢ watpliwosci.

Czy kiedykolwiek zazywala$/e§, ponizszych substancji

psychoaktywnych?

marihuana lub haszysz 100,00% - 7 0sob
substancje wziewne 14,29% - 1 osoba
leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza 14,29% - 1 osoba
leki przeciwbolowe w nadmiernej ilo$ci 28,57% - 2 osoby
amfetamina 42,86% - 3 osoby
metamfetamina 42,86% - 3 osoby
LSD lub inne halucynogeny 28,57% - 2 osoby
crack 14,29% - 1 osoba
kokaina 28,57% - 2 osoby
relevin 14,29% - 1 osoba
heroina 14,29% - 1 osoba
ecstasy 42,86% - 3 osoby
grzyby halucynogenne 14,29% - 1 osoba

14
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GHB

28,57% - 2 osoby

narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki

14,29% - 1 osoba

alkohol razem z tabletkami

28,57% - 2 osoby

sterydy anaboliczne

14,29% - 1 osoba

polska heroina (kompot)

14,29% - 1 osoba

Tabela 2. Czy kiedykolwiek zazywatas/es podanych substancji psychoaktywnych?

= Jesli chodzi o zazywanie substancji psychoaktywnych w ostatnim czasie, 14,29% badanych

osoOb zadeklarowato, ze w ciagu 12 miesigcy przed badaniem nie miata kontaktu

z zadnymi narkotykami. Pozostali badani potwierdzili uzywanie réznych narkotykéw w ciagu

ostatniego roku 1 najcze$ciej byla to marihuana, a nastepnie ecstasy. Co wigcej, badani

uczniowie potwierdzili najczesciej kontakt z marihuang oraz ecstasy rowniez w ciggu

ostatnich 30 dni, co moze §wiadczy¢ o ich regularnym uzywaniu.

Czy uzywalas/e$ ponizszych

substancji
psychoaktywnych...?

marihuana lub haszysz

w ciagu ostatnich 12

miesiecy
przed badaniem
85,71% - 6 0sob

przed badaniem

28,57% - 2 osoby

w ciggu ostatnich 30 dni

substancje wziewne

0,00%

0,00%

ecstasy 42,86% - 3 osoby 14,29% - 1 osoba
amfetamina 28,57% - 2 osoby 14,29% - 1 osoba
metamfetamina 28,57% - 2 osoby 0,00%
kokaina 14,29% - 1 osoba 0,00%
crack 0,00% 0,00%

nie uzywatam/em zadnej
z tych substancji

14,29% - 1 osoba

57,14% - 4 osoby

Tabela 3. Czy uzywalas/es ponizszych substancji psychoaktywnych w ostatnim czasie?

= Niepokojacym jest, iz w tegorocznym badaniu w poréwnaniu z rokiem 2018 zauwazalny jest

wzrost odsetka 0s6b zazywajacych marihuane oraz haszysz zar6wno w ciggu ostatnich 12

miesiecy przed badaniem oraz 30 dni przed badaniem.
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100,00%

80,00% 85,71%
60,00%
40,00% 31,50%
20,00% 28,578
, 0
15,40%
0,00%
2018 2021

=@ |2 miesi¢cy przed badaniem 30 dni przed badaniem

Wykres 15. Uzywanie przez miodziez marihuany oraz haszyszu — analiza porownawcza

»Uczniowie w wieku 17 1 18 lat, ktérzy przyznali si¢ do eksperymentowania
z narkotykami odpowiadali rowniez na pytanie ile razy zdarzylo si¢ im uzy¢ poszczegodlnych
substancji psychoaktywnych. Jak wynika z pozyskanych danych, badani najczesciej uzywali
marihuany. Pozostate dane przedstawia ponizsza tabela.

n=7 osob

Ile razy zdarzylo Ci si¢ uzyé ponizszych

substancji psychoaktywnych?
marihuana lub haszysz:
nie uzywalam/em

14,29% - 1 osoba

1-2 razy 14,29% - 1 osoba
6- 9 razy 28,57% - 2 osoby
40 razy lub wiecej 42,86% - 3 0soby

substancje wziewne:
nie uzywatam/em

100,00% - 7 0s6b

ecstasy:
nie uzywatam/em
6-9 razy

71,43% - 5 0sob
28,57% - 2 osoby

amfetamina:

nie uzywalam/em
6-9 razy

10-19 razy

57,14% - 4 osoby
14,29% - 1 osoba
28,57% - 2 osoby

metamfetamina:
nie uzywalam/em
1-2 razy

10-19 razy

57,14% - 4 osoby
14,29% - 1 osoba
28,57% - 2 0soby

kokaina:

nie uzywatam/em
1-2 razy

6-9 razy

71,43% - 5 0sOb
14,29% - 1 osoba
14,29%- 1 osoba

crack:
nie uzywatam/em
6-9 razy

85,71% - 6 0s6b
14,29% - 1 osoba

Tabela 4. Ile razy zdarzyto Ci sie uzyé poszczegélnych substancji psychoaktywnych?

= Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw w wieku 151 16 lat oraz 17 1 18 lat nie miata do

czynienia z dopalaczami.
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Podsumowujac przedstawione powyzej dane mozna stwierdzi¢, iz problem narkomanii
jest obecny w srodowisku szkolnym uczniow z terenu gminy Tulowice.

W zwigzku z powyzszym zasadnym jest kontynuowanie dziatan profilaktycznych
w szkotach, w szczegdlno$ci w zakresie profilaktyki uzaleznien i radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych. Dziatania zaplanowane w ramach profilaktyki szkolnej maja na celu wspieranie
rozwoju programow i dziatan profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy, a takze
podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, nauczycieli i pedagogdw. Istotnym jest
organizowanie szkolen dla nauczycieli w zakresie umiej¢tnosci rozpoznawania niepokojacych
sygnatéw wsrod ucznidw oraz zwigkszenie kompetencji nauczycieli w zakresie organizowania
I prowadzenia dziatan profilaktycznych. Zasadnym wydaje si¢ rowniez zwigkszenie
wspotpracy szkoty z rodzicami — angazowanie rodzicow w sprawy szkoty, a nauczycieli
W poznanie sytuacji domowej podopiecznych — co pozwoli na szybsze reagowanie w sytuacjach

problemowych.
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Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok

Cel strategiczny 1: Zwiekszenie §wiadomosci spolecznej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii

Cele szczegolowe: Zadania: Realizatorzy: | Wskazniki: Uwagi: | Termin
realizacji:

1.1 Prowadzenie lokalnego systemu dziatan | 1.  Profilaktyczna  dzialalno§¢ informacyjna, | Urzad Miejski w | e liczba publikacji Dziatanie
profilaktycznych adekwatnych do edukacyjna oraz szkoleniowa w  zakresie | Tulowicach, W prasie i na ciagle
istniejacej na terenie gminy skali rozwiazywania probleméw narkomanii. OPS, GKRPA, stronach WWw, w 2022
potencjalnego zagrozenia narkomania o L o placowki o liczba materiatow roku
. .. o 1.1 Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej gtdwnie . informacyjnych;
i redukcji czynnikéw prowadzacych do . . oswiatowe, .
wzalesnien poprzez media lokalne oraz z wykorzystaniem Punkt . I|czb<_';1

’ Internetu m.in. publikacje w prasie lokalnej, Konsultacyjny zreallzoyyanych ’
1.2 Wzrost poziomu $wiadomosci zamieszczanie aktualnych informacji na stronach kampanii/programé

, . . . . . . GKRPA, w profilaktycznych;
spotecznosci lokalnej na temat internetowych Gminy Tutowice, Gminnego Policja e liczba
konsekwencji zazywania substancji Osrodka Por.nocy Spotecznej oraz w mediach ' zorganizowanych
psychoaktywnych, w tym dopalaczy. spoteczno$ciowych. imprez o
1.3 Uswiadomieni " st temat 1.2 Zwigkszenie dostepu mieszkancow Gminy charakterze

’ dswrla. omlenile SPO e;iens wa _I_la ema Tutowice do informacji na temat uzaleznien od profilaktycznym;
‘Zasa EO.SCI p.royvad Zli)nyc' a}inpanu substancji psychoaktywnych, a takze oferowanych ° ”CZb?
1 przedsigwzigc edukacyjnych przez Gming form pomocy dla 0so6b uzaleznionych zrealizowanych
i profilaktycznych w przedmiocie . ) .. szkolen/liczba
leznienia od rodks hoaktywnych, | | Vspofuzaleznionych. uczestnikow
traleznienia o SToakow psychoaktywhyeh. | -y, Zakup, opracowanie materiatéw, kampanii '
1.4 Podjecie wieloptaszczyznowych profilaktyczno- informacyjnych z zakresu promocji
i interdyscyplinarnych dziatah majacych na zdrowia i profilaktyki narkomanii
celu zapobieganie wszelkim uzaleznieniom, (np. ulotek, broszur, plakatow, literatury lub
w szczegoOlnosci poprzez dziatalno$é czasopism specjalistycznych)
profilaktyczng w Srodowisku lokalnym. » Rozpowszechnianie informacji na temat
mozliwosci skorzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych poprzez
18
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1.5 Zapewnienie dostepu do systemu
pomocy osobom uzaleznionym od
narkotykow oraz cztonkom ich rodzin.

1.6 Podnoszenie kwalifikacji i wiedzy osob
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom.

dystrybucje materiatlow edukacyjno-
informacyjnych.

» Rozpowszechnianie ogoélnopolskich, wojewodzkich
oraz inicjowanie lokalnych kampanii
profilaktycznych oraz informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych problemu narkomanii.

» Realizowanie elementéw profilaktyki podczas
lokalnych imprez, festynow organizowanych na
terenie gminy Tutowice.

1.3 Podnoszenie kwalifikacji os6b zaangazowanych
w dzialalno$¢ profilaktyczna.

» Finansowanie szkolen pracownikow instytucji
1 shuzb spotecznych w zakresie problematyki
narkomanii, w tym szkolenia dotyczace tematyki
wspotczesnych zagrozen spotecznych takich jak
nowe substancje psychoaktywne, rozpoznawanie
zachowan narkotycznych i dopalaczowych.

2. Zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej OPS. GKRPA liczba udzielonych Dziatanie
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i ich specjalistycznych ciaggte
rodzin. porad/ konsultacji; w 2022

2.1 Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej liczba 0s6b roku
rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane korzystaj QC}’Ch
z uzaleznieniem od narkotykow. z poszczegol_n ych

. . . N form wsparcia;

» Zapewnienie wsparcia w zakresie udzielania porad liczba posiedze
psychologicznych, prawnych, rodzinnych, GKRPA; w tym
socjalnych wynikajacych z biezacych potrzeb zespolu
rodziny dotknigtej problemem uzaleznien. motywujacego;

» Wspolpraca z instytucjami i organizacjami liczba
pozarzadowymi w zakresie pozyskiwania informacji ZrealiZOVYanyCh
o dostepnych miejscach i formach pomocy. programow,

19
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» Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania e liczba oséb/rodzin
Problemow Alkoholowych. objetych

2.2 Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oraz programanmi.
integracja spoleczna osob uzaleznionych
1 wspdtuzaleznionych.

» Wospieranie dziatan grup wsparcia dla osob
dotknietych problemami uzaleznien oraz dla
wspotuzaleznionych.

» Dofinansowanie realizacji programow
terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla osob
uzaleznionych i cztonk6éw ich rodzin.

» Dofinansowanie realizacji programow
profilaktyczno-terapeutycznych/edukacyjnych
podczas zorganizowanych form wypoczynku
letniego, zimowego dla dzieci i mtodziezy

z rodzin dotknigtych problemem uzaleznien.

» Zapewnienie atrakcyjnych form spedzania czasu

wolnego dla mieszkancoéw, propagujacych zdrowy

i aktywny tryb zycia (pikniki, festyny, zawody
sportowe itp.)
Cel strategiczny 2: Zwigkszenie poziomu wiedzy w zakresie problematyki narkomanii oraz minimalizowanie zachowan problemowych wsréd dzieci

i mlodziezy

Cele szczegolowe: Zadania: Realizatorzy: | Wskazniki: Uwagi: | Termin
realizacji:

2.1 Dostarczenie dzieciom i mtodziezy 1. Systematyczna realizacja zaje¢ edukacyjno- | Specjalisci e liczba spotkan; Dziatanie
informacji na temat skutkoéw zachowan informacyjnych dla dzieci i mlodziezy. z zakresu e ilo$¢ uczestnikow. ciagte
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem profilaktyki w 2022
substancji psychoaktywnych (alkohol, uzaleznien, roku
narkotyki, dopalacze, papierosy etc.), Policja, OSP,
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uzaleznien od gier, Internetu oraz

1.1 Dostarczanie adekwatnych informacji na temat

organizacje

stosowania przemocy, cyberprzemocy. skutkéw zachowan ryzykownych i tym samym pozarzadowe
umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru.
1.2 Pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych (m.in.
nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie
ze stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania
si¢ naciskom otoczenia itp.).
2. Realizacja  wewnatrzszkolnych  autorskich | Wychowawcy, | e liczba Materiaty: | Dziatanie
programoéw profilaktycznych. pedagodzy realizowanych ksiazki, ciagle
2.1 Podejmowanie dziatan profilaktycznych szkolni, programow broszury, | W 2022
adekwatnych do sytuacji problemowych nauczyciele filmy, roku
wystepujacych w danej szkole. ulotki,
plakaty
itp.
2.2 Wspieranie alternatywnych form 3. Realizacja zaje¢ pozalekcyjnych, warsztatow | Wychowawcy, | e liczba uczestnikow | Materialy | Dziatanie
spedzania wolnego czasu i ksztattowanie z elementami profilaktyki. pedagodzy niezbedne | ciagle
prozdrowotnych postaw wsrod dzieci i N s szkolni, do w 2022
o 3.1 Pomoc w rozwijaniu zainteresowan dzieci . K
miodziezy. . . S . nauczyciele, prowadze | FoKu
1 mlodziezy poprzez dziatania edukacyjne oraz ) L
.. . , - instruktorzy , nia zajec
wspierajace (kota zainteresowan, kursy, zajecia o
e . specjalisci,
swietlicowe, konkursy itp.). R
organizacje
3.2 Wspieranie dziatan profilaktycznych pozarzadowe
o0 charakterze rozrywkowym, sportowym itp.
2.3 Dostarczenie rodzicom informacji na 4. Organizacja cyklicznych spotkan edukacyjno- | Specjali$ci e liczba uczestnikow | Materiaty: | Dziatanie
temat skutkow zachowan ryzykownych informacyjnych dla rodzicow. z zakresu broszury, | ciagte
zwigzanych L , S , profilaktyki ulotki w 2022
) _ b 5 hoal b 4.1 Organizacja spotkan dla rodzicow i opiekundéw H ’ fil ’ roku
z uzywaniem substancji psychoaktywnyc z zakresu rozpoznawania pierwszych symptomow wychowawcy, Hmy
21
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(alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy uzaleznienia oraz zasad tworzenia domowej pedagodzy
etc.), uzaleznien od gier, Internetu oraz profilaktyki. szkolni
stosowania przemocy, cyberprzemocy.
2.4 Podnoszenie poziomu wiedzy i 5. Kierowanie na szkolenia z zakresu profilaktyki | Uprawnieni e liczba 0sob Materiaty | Dzialanie
kwalifikacji kadry pedagogicznej uzaleznien oraz przemocy. specjalisci uczestniczacych niezbedne | ciggte
prowadzacej dziatalno$¢ pedagogiczna. ) L y w szkoleniach do w 2022
5.1 Organizowanie réznorodnych form edukacji, orzeprow | Toku
szkolen, warsztatow poglebiajacych wiedze na adzenia
temat skutecznych metod ograniczania ,
] ) A o szkolen
niebezpieczenstwa wystapienia u dzieci
1 mlodziezy problemow wynikajacych
z nieodpowiedzialnych lub ryzykownych
zachowan.
22
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Harmonogram realizacji zadan

Dzialania zaplanowane w ramach Programu realizowane beda w 2022 roku.
Z uwagi na aktualng sytuacje epidemiologiczng w kraju szczegdétowy harmonogram realizacji

bedzie ustalany na biezaco.

Adresaci Programu

Adresatami programu s3 wszyscy mieszkancy z terenu gminy Tulowice,
a w szczegolnosci mtodziez szkolna, rodziny oséb dotknigtych problemem narkomanii, osoby
uzaleznione od $rodkdéw psychoaktywnych oraz przedstawiciele stuzb, instytucji, organizacji
pozarzadowych dziatajagcych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien. Podczas
planowania, a nastepnie realizowania dziatan profilaktycznych, szczegélna uwaga kierowana

jest na dzieci i mlodziez.

Realizatorzy Programu

Realizatorem Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii jest Urzad Miejski
w Tutowicach. Dziatania w ramach Programu realizowane beda we wspotpracy z:
1) Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Tutowicach,
2) Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
3) Zespotem Interdyscyplinarnym,
4) Placowkami o$wiatowymi z terenu gminy Tulowice,
5) Organizacjami pozarzadowymi i innymi Instytucjami, realizatorami programéw

profilaktycznych.

W zwiazku z tym, iz profilaktyka rozumiana jest jako zmniejszanie ryzyka uzywania
substancji psychoaktywnych tj. alkoholu, nikotyny, srodkéw odurzajacych itp. oraz zwigzanych
z ich uzywaniem problemow poprzez niedopuszczenie do poszerzania si¢ kregu osob,
szczeg6lnie ludzi miodych, eksperymentujacych tak z legalnymi, jak 1 nielegalnymi
substancjami zadania czgSciowo realizowane sg rowniez w ramach Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Zasady finansowania Programu

Zrédtem finansowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na 2022 rok
sa $rodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych. Plan wydatkéw Programu zostal przewidziany w projekcie budzetu na 2022

rok.

Postanowienia koncowe
1. Przez caly okres realizacji Program bedzie podlegat monitoringowi.
2. Nadzoér nad realizacjg ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii Gminy
Tutowice na 2022 rok” sprawuje Burmistrz Tutowic za posrednictwem Rady Miejskiej
w Tulowicach.
3. Rada Miejska w Tutowicach otrzyma sprawozdanie z wykonania niniejszego

Programu w terminie do konca pierwszego kwartatu 2023 roku.
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