UCHWALA Nr XL/227/22
RADY MIEJSKIEJ W TULOWICACH
z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Tulowice na lata 2022 - 2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2022 ,
poz. 559) i art. 41 ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r., poz. 1119), uchwala, co nastepuje:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Tulowice na lata 2022 - 2025 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2.
Traci moc Uchwata Nr XXXVII/206/21 Rady Miejskiej w Tutowicach z dnia 16 grudnia 2021 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Gminy Tutowice na 2022
rok oraz Uchwata Nr XXXVI11/207/21 Rady Miejskiej w Tutowicach z dnia 16 grudnia 2021 r. w sprawie uchwalenia

Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Tutowice na 2022 rok.

§ 3.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Tutowic.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 1.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

Frédéric Coppin
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Zatacznik
do uchwaty nr XL/227/22
Rady Miejskiej w Tutowicach

z dnia 31 marca 2022 .

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
GMINY TULOWICE NA LATA 2022 - 2025
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Postanowienia ogolne

Naduzywanie alkoholu oraz spozywanie narkotykéw powoduje wiele szkod
spotecznych, tj.: zaktocenia bezpieczenstwa publicznego, przemoc w rodzinie, przestgpczose,
wypadki drogowe, ubostwo 1 bezrobocie. Dlatego organy jednostek samorzadu terytorialnego
sg zobowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow
alkoholowych, inicjowania i wspierania przedsigwzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w
zakresie sposobu spozywania tych napojow oraz do przeciwdziatania narkomanii. Prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy, o ktorych mowa
w art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r. poz. 1119). Natomiast
przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki
spotecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej i zdrowotnej zgodnie z art. 2 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz.
2050).

Do kluczowych zadan w zakresie profilaktyki alkoholowej nalezy zaliczy¢:

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania  problemoéw  alkoholowych 1 przeciwdzialania narkomanii,
w szczeg6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajgé
sportowych, a takze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i1 oséb fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych
w art. 13' i 15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego.
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6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;.

Do kluczowych zadan w zakresie przeciwdzialania narkomanii nalezy zaliczy¢:

dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczna;
leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych;
ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych;

nadzor nad substancjami, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

o A w np P

zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu i
posiadania substancji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;
6. nadzoér nad uprawami roslin zawierajgcych substancje, ktérych uzywanie moze

prowadzi¢ do narkomanii.

Budowanie spojnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien w Gminie opiera si¢
na systemowosci 1 konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych we
wspotpracy z réznymi jednostkami prowadzacymi dzialania w tym zakresie tj. Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego, placoéwek os§wiatowych z terenu gminy, organizacji

pozarzadowych, Policji oraz innych podmiotdéw realizujacych zadania okreslone w Programie.

Celem strategicznym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktory jest kontynuacja zadan realizowanych
w latach ubiegtych, jest - jak co roku - tworzenie spojnego systemu dzialan profilaktycznych

zmierzajacych do:

» zapobiegania powstawaniu nowych problemoéw wynikajacych z uzaleznien na terenie
gminy,
» ograniczenia uzywania alkoholu, substancji psychoaktywnych przez osoby

niepetnoletnie poprzez realizacje programow profilaktycznych oraz promocj¢ zdrowia,

» doskonalenia metod i zwigkszania zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz

istniejgcymi problemami,
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» udzielania pomocy osobom dotknietym przemocg w rodzinie, w zwigzku

z naduzywaniem alkoholu przez cztonkéw rodziny,

» poszerzenia umiejetnosci rodzicow, w zakresie ich kompetencji wychowawczych

w obszarze profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci,

» poglebienia wiedzy uczniow szkol znajdujacych si¢ na terenie gminy z zakresu

problematyki uzaleznien i zachowan ryzykownych,

» poglebienia wiedzy spolecznosci lokalnej ukierunkowanej na problem zwigzany
z uzywaniem alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz

zachowan ryzykownych i behawioralnych,
» promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Realizacja zadan, o ktorych mowa powyzej jest prowadzona w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
uchwalanego przez Rade Gminy, uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych i narkotykowych oraz uzaleznien behawioralnych,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Program stanowi kontynuacj¢ oraz uzupetnienie
wielu dziatan zainicjowanych w latach poprzednich, ktorych celem jest realizowanie zadan
wlasnych gminy zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych,
przeciwdziataniem narkomanii, integracja i reintegracja spoteczng osob wspotuzaleznionych i

uzaleznionych.
Podstawy prawne programu:

» Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( tekst jednolity: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119);

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity:
Dz. U. z 2020 r. poz. 2050)

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

(tekst jednolity: Dz. U. z 2021 r. poz. 1249);

» Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (tekst jednolity: Dz.U. 2021 poz. 642);
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» Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (tekst jednolity:

Dz. U. z 2021 r. poz. 1956);

» Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2021
r. poz. 2268);

» Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U. z 2022
r. poz. 559).

Program zostal opracowany w oparciu 0 dane zawarte w Diagnozie Zagrozen
Spotecznych przeprowadzonej w roku 2021. Ponadto pozyskano réowniez informacje od
podmiotow wspotpracujacych w realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomanii, w tym:
Osrodka Pomocy Spotecznej w Tulowicach, Punktu Konsultacyjnego w Tutowicach,
Komisariatu Policji w Niemodlinie, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Tutowicach.

Dla okreslenia postaw mieszkancéw wobec potencjalnych problemoéw spotecznych
badania ankietowe przeprowadzono w grupach respondentéw zréznicowanych pod wzgledem
zmiennych takich jak pte¢, wiek, wyksztalcenie. W badaniu wzigto udziat 40 dorostych
mieszkancoéw z terenu gminy Tutowice, 107 uczniéw szkot podstawowych (43 uczniow klas
piatych 1 széstych oraz 64 uczniow klas siddmych 1 d6smych), 81 ucznidw szkol

ponadpodstawowych, 46 nauczycieli oraz 67 rodzicow.
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Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych

Wprowadzenie

Ponad 80 proc. Polakow pije alkohol w sposob umiarkowany, bez istotnego ryzyka
szkdd zdrowotnych. Pod tym wzgledem zaszly w naszym kraju ogromne zmiany na przestrzeni
ostatnich trzydziestu kilku lat. Pod koniec lat 70-tych Polacy nalezeli do najbardziej rozpitych
narodow $wiata, a 5 milionéw 0sob upijalo si¢ regularnie kilka razy w tygodniu. Pozytywna
ewolucja, ktora nastgpita w strukturze i kulturze konsumpcji alkoholu w Polsce wynika
bezposrednio z realizacji polityki alkoholowej panstwa nakreslonej w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Obecna struktura spozycia alkoholu w Polsce
ksztaltuje si¢ w sposob nastgpujacy: piwo 55-56 proc., napoje spirytusowe 36 proc., wino 8-9
proc., za$ pod wzgledem catkowitej wielkosci konsumpcji alkoholu Polska jest na 17 miejscu

w Europie.!

Waga probleméw wynikajacych z nadmiernego i nieprawidlowego spozywania
alkoholu w Polsce jest znaczaca, zard6wno w konteks$cie skutkéw zdrowotnych, jak
1 spotecznych. Konsumpcja alkoholu ma istotny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne
zaro6wno jednostek, jak 1 rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie,
ale wptywaja na calg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod spotecznych,
tj.: zakldcenia bezpieczefnstwa publicznego, przestgpczose, wypadki samochodowe, przemoc
W rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom
alkoholowym 1 rozwigzywania ich powinny by¢ przedmiotem szczegodlnej troski ze strony

organdéw administracji rzadowej i samorzadowe;.

Konkretna liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu jest trudna do ustalenia. Postugujac
si¢ danymi szacunkowymi Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
mozna natomiast okresli¢ przyblizong liczbe os6b wsrdd danej populacji, u ktorych moga

wystepowaé rozne kategorie probleméw alkoholowych.?

1 Opracowanie zbiorcze pod red. prof. A. M. Fala, Alkohol w Polsce, kontekst spoteczny i legislacyjny, Warszawa 2020
2 http://www.parpa.pl/index.php/33-analizy-badania-raporty
7
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Populacje oséb, u ktorych wystepuja
rozne kategorie problemow

alkoholowych (dane szacunkowe)

Polska
38,6 min

Gmina Tulowice

5 195 mieszkancow

Liczba os6b uzaleznionych od alkoholu

ok. 2% populacji

ok. 104 osoby

alkoholikow

Dorosli zyjacy w otoczeniu alkoholika ok. 4% populacji ok. 208 osob
(wspodtmatzonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach ok. 4% populacji ok. 208 osob

Osoby pijace szkodliwie

5-7% populacji

ok. 260-364 osoby

Ofiary przemocy domowej w rodzinach
z problemem alkoholowym

2/3 0s6b dorostych
oraz
2/3 dzieci z tych
rodzin

ok. 70 osob
dorostych i 139 dzieci

Tabela 1. Populacje osob, u ktorych wystepujg rézne kategorie probleméw alkoholowych (dane szacunkowe)
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Ludnos¢

Zgodnie z danymi GUS na dzien 31.12.2020 r. gmina Tutowice liczyta 5 195

mieszkancow; z czego 51,26% stanowig kobiety (2 663), a 48,74% mezczyzni (2 532).°

Liczba mieszkancow 2017 rok 2018 rok 2019 rok 2020 rok
Ogolem, w tym: 5206 5171 5205 5195
Osoby w wieku 0-17 lat 938 895 937 964
Osoby w wieku 18-64 lat 3449 3385 3328 3240
Osoby w wieku 65 lat 1 wigcej 819 891 940 991

Tabela 2. Podzial mieszkarncow ze wzgledu na wiek

Dostepnos¢ napojow alkoholowych

Aktualnie obowigzujacymi aktami prawa miejscowego okreslajagcymi maksymalna liczbe
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Tulowice oraz zasady
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych sa nastepujace uchwaty

Rady Miejskiej w Tulowicach:

» Uchwata LIII/285/18 z dnia 30 sierpnia 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Tulowice.

* Uchwata nr LV/297/18 z dnia 26 paZzdziernika 2018 r. w sprawie okreslenia zasad
usytuowania na terenie Gminy Tulowice miejsc sprzedazy i1 podawania napojow

alkoholowych.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych na terenie gminy Tulowice:
1) dla napojow o zawartosci alkoholu:

a) do 4,5% z wyjatkiem piwa - 20 zezwolen,
b) powyzej 4,5% do 18% i piwa - 15 zezwolen,
C) powyzej 18% - 15 zezwolen;

3https://bdl.stat.gov.pl/BDL/dane/teryt/kategoria/45294
9
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2) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu

sprzedazy — 10 zezwolen;

3) dla zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza

miejscem sprzedazy — 40 zezwolen.

Punkty sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy Tulowice:

1) Punkty sprzedazy i podawania napojow alkoholowych nie moga by¢ usytuowane
w odleglo$ci mniejszej niz 25 metrow od:
1. szkot;
2. przedszkoli;
3. obiektow sportowych;
4. zaktadoéw opieki zdrowotnej;
5

obiektoéw kultu religijnego.

2) Pomiaru odlegtosci dokonuje si¢ najkrotsza drogg wzdhuz ciggéw komunikacyjnych dla
ruchu pieszych od gtéwnych drzwi wejsciowych do obiektéw, o ktérych mowa w ustgpie
I, do gléwnych drzwi wejsciowych miejsc sprzedazy lub podawania napojow
alkoholowych. W przypadku gdy obiekty te sg ogrodzone, odlegto$¢ mierzona jest od

gléwnego wejscia lub gtdownego wjazdu na teren posesji, na ktorej znajduje si¢ obiekt.

Na terenie gminy Tulowice funkcjonuje 8 placowek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych. Tak wigc na jeden punkt sprzedazy alkoholu w calej gminie Tulowice przypada

okoto 650 osob.

10
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Glowne wyniki diagnozy zagrozen spolecznych
Problem alkoholizmu w $wiadomosci dorostych mieszkancow gminy Tulowice

A. Zjawisko alkoholizmu w srodowisku lokalnym:

* Przyjeta miarg waznosci roznych problemow spotecznych byta srednia uzyskana w wyniku
odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio od 5 przy
problemie uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”. Problem naduzywania
napojoéw alkoholowych zostal oceniony najwyzej w hierarchii probleméw, uzyskujac wage
punktowa 3,64.

= 62,50% badanych mieszkancow bylo zdania, Ze osoby spozywajace alkohol na terenie
gminy stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa spolecznos$ci lokalne;j.

= 67,50% ankietowanych mieszkancow zadeklarowalo, ze zna w swoim otoczeniu osoby
naduzywajace alkohol.

= Zdaniem wigkszo$ci respondentow widok 0sob awanturujacych si¢ pod wptywem alkoholu
jest niezmienny biorac pod uwagg czas trwania pandemii.

* 41,46% ankietowanych mieszkancow stwierdzilo, ze ogdlne spozycie alkoholu przez
dorostych utrzymuje si¢ na podobnym poziomie na przestrzeni trwania pandemii.

= 19,51% respondentéw uwaza, ze matoletni pija wigcej niz wczesnie;j.

=  Wedhug 71,74% badanych nauczycieli w ich szkotach sg uczniowie, ktérzy maja juz za sobg
inicjacje alkoholowa.

= 45,00% ankietowanych mieszkancow oraz 53,73% ankietowanych rodzicéw nie posiada
wiedzy w zakresie instytucji pomocowych dzialajacych na terenie gminy, ktore pomagaja
osobom uzaleznionym.

= 45,00% mieszkancow zna przypadki sprzedazy alkoholu nieletnim, w tym: 2,50% spotyka
si¢ bardzo czesto z taka sytuacja, natomiast 42,50% przyznato, iz mialo to miejsce kilka
razy.

= 12,50% respondentéw przyznato, iz spotkato si¢ Kilka razy z konsumpcja alkoholu przez
kobiety w ciazy.

= 35,00% badanych mieszkancow przyznalo, iz spotyka si¢ z nietrzezwoscia wsrod
kierowcow na terenie gminy, w tym: 32,50% potwierdzito, ze kilka razy byto §wiadkami

takiej sytuacji, a 2,50% przyznato, ze czesto spotyka si¢ z takimi przypadkami.

11
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B. Postawy wobec alkoholu:

= 22,50% badanych mieszkancéw deklaruje abstynencje.

= 40,00% badanych mieszkancéw przyznato, ze pije alkohol tylko okazjonalnie. Pozostale
37,50% mieszkancow przyznalo si¢ do spozywania alkoholu z wieksza czestotliwos$cig tj.
raz w miesigcu lub czescie;.

= W odpowiedzi na pytanie odnos$nie rodzaju spozywanego alkoholu, respondenci najczgsciej
wskazywali, ze pija piwo oraz drinki.

= 82,50% badanych mieszkancow twierdzi, ze alkohol zawarty w piwie lub winie jest tak samo
szkodliwy, jak ten zawarty w wodce.

= 15,00% ankietowanych mieszkancow uwaza, ze tylko codzienne spozywanie alkoholu moze

prowadzi¢ do uzaleznienia.

Wyniki badania wskazuja, ze w opinii badanych mieszkancow gminy Tutowice najbardziej
zauwazalnym problemem w ich §rodowisku lokalnym jest alkoholizm. Wobec powyzszego,
zasadne jest podejmowanie dziatan w celu eliminowania potencjalnych zagrozen zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy. Konieczne jest prowadzenie dziatan o charakterze
profilaktycznym, a takze promujacym rézne formy zdrowego stylu zycia.

Dzialania realizowane w obszarze profilaktyki powinny przyczynia¢ si¢ do rozwoju
1 doskonalenia istniejagcego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom dostosowanego
do zmieniajacych si¢ potrzeb i1 zagrozen, uwzgledniajagcego w szczegolnosci: zapobieganie
uzaleznieniom poprzez systematyczng realizacj¢ réznych form oddziatywan skierowanych do
spoteczno$ci lokalnej oraz niwelowanie skutkéw wynikajacych z problemoéw uzaleznien

poprzez zapewnienie bezptatnej interdyscyplinarnej pomocy specjalistyczne;.

12
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Uczniowie wobec probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi

Zgodnie z wynikami badania ESPAD przeprowadzonego w roku 2019, napoje
alkoholowe nadal pozostaja najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrod
mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mtodszej grupy
1 92,8% uczniow z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione,
ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto-szesnastolatkow 1 76,1%
siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wérdd catej
mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢
do przekraczania progu nietrzezwos$ci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz
upito si¢ 11,3% uczniow z miodszej kohorty i 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie

calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7% uczniéw mtodszych 1 43,4% uczniow starszych.*

Ponizej zaprezentowano analiz¢ danych dotyczacych spozywania napojow
alkoholowych przez uczniow szkot podstawowych z terenu gminy Tulowice pozyskanych

w trakcie diagnozy zagrozen spotecznych przeprowadzonej w roku 2021.

A. Postawy ucznidow klas piatych i szdstych szkdt podstawowych wobec alkoholu:

W badaniu wzig¢lo udzial 43 ucznidw klas piatych 1 szostych szkét podstawowych

z terenu gminy Tutowice. W grupie badanych znalazto si¢ 26 dziewczat i 17 chtopcow.

= Dziewczeta

0
39,53% Chtopcy

60,47%

WyKkres 1. Podzial uczniow na ple¢ — klasy pigte i szoste

4 Sierostawski. J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badar ankietowych
zrealizowanych w 2019 r.

1

w
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= Z badania ankietowego przeprowadzonego w pazdzierniku 2021 roku wynika, ze aktualnie

do inicjacji alkoholowej przyznalo si¢ 6,98% badanych; w tym 3,85% ogétu badanych

dziewczat oraz 11,76% ogoétu badanych chtopcow.

Potwierdzony pierwszy kontakt z alkoholem 2021

n= 43 osoby
Uczniowie klas piatych i széstych ogélem, w tym: 6,98%
Dziewczeta 3,85%
Chtopcy 11,76%

Tabela 3. Inicjacja alkoholowa wsrdd uczniéw klas pigtych i szostych

= Dane pozyskane w roku 2021 wskazuja, iz 13,95% uczniéw klas pigtych i szostych, w tym

11,54% ogo6hu dziewcezat i 17,65% chlopcodw zna osoby ponizej 18 roku zycia, ktére siggaja

po alkohol.

Znajomos¢ oséb ponizej 18 roku zycia 2021

spozywajacych napoje alkoholowe n= 43 osoby

Uczniowie Kklas piatych i széstych ogélem, w tym: 13,95%

Dziewczeta 11,54%

Chtopcy 17,65%
Tabela 4}; Znajomos¢ osob ponizej 18 roku zycia spozywajqcych napoje alkoholowe wsrod uczniow klas pigtych
i szostyc

= 74,42% ucznidow klas piatych 1 széstych zadeklarowalo, Ze nie interesuje si¢ zakupem
alkoholu.

= W opinii 13,95% badanych dost¢p do napojow alkoholowych jest trudny, wrgcz niemozliwy.

= 13,95% ogodtu badanych ucznidow nie zna konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu.
Idac dalej, 60,47% posiada tylko ogélna wiedz¢ w tym zakresie, natomiast 25,58%
przyznato, iz potrafi doktadnie powiedzie¢ jaki wplyw ma alkohol na poszczeg6lne funkcje

organizmu 1 narzady.

2021
60,47%
9
13.95% 25,58%
Nie znam Wiem ogdlnie jakie sg konsekwencje  Potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jaki

wptyw ma alkohol na poszczegolne
funkcje organizmu i narzady

Wykres 2. Znajomos¢ konsekwencji  zdrowotnych spozywania alkoholu wsréd wuczniéw klas  pigtych
i szostych

14
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B. Postawy ucznidéw klas siodmych i 6smych szkot podstawowych wobec alkoholu:

W badaniu wzi¢to udzial 64 uczniow klas sidodmych 1 6smych szkét podstawowych

z terenu gminy Tulowice; w tym 32 dziewczeta i 32 chtopcow.

s Dziewczgta
= Chlopcy

0
50,00% 50.00%

Wykres 3. Podziat uczniow na pleé- uczniowie klas siodmych i dsmych

= Wsérdd ucznidow klas siodmych i 6smych szkot podstawowych pierwszy kontakt z alkoholem

potwierdzito 15,62% badanych, w tym 18,75% ogoétu dziewczat i 12,50% chlopcow.

Potwierdzony pierwszy kontakt z alkoholem 2021

n= 64 osoby
Uczniowie Kklas siodmych i 6smych ogolem, w tym: 15,62%
Dziewczgta 18,75%
Chtopcy 12,50%

Tabela 5. Inicjacja alkoholowa wsréd uczniow klas siédmych i dsmych

» Pozytywnym jest, iz w poroéwnaniu z rokiem 2018 zmniejszyt si¢ odsetek oséb majacych

za sobg inicjacje alkoholowa.

Incicjacja alkoholowa
40,00%

35,00%
30,00%
20,00%
15,62%

10,00%

0,00%
2018 2021

=@ |ncicjacja alkoholowa

Wykres 4. Inicjacja alkoholowa- analiza poréwnawcza

= Jako poczatek inicjacji alkoholowej wigkszo$¢ badanych wskazato na wiek 13 lat.

» Jak przyznalo wiekszo$¢ respondentow pierwszym kontaktom z alkoholem sprzyja
najczesciej okres wakacyjny, a powodem jego spozywania jest najczesciej towarzystwo.

= 60,00% zadeklarowato, Zze zdarzyto im si¢ wypi¢ alkohol tylko raz. Pozostale 40,00%
stanowila grupa badanych, ktorzy odpowiedzieli, ze spozywaja alkohol okazjonalnie, kilka

razy w roku.

15
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= Uczniowie majacy juz za sobg inicjacj¢ alkoholowg najczesciej deklarowali, ze ich rodzice
wiedzg o tym. Taka odpowiedz wskazato tacznie 70,00% badanych. Pozostate 30,00%

przyznato, iz ich rodzice nie majg pojecia o takich sytuacjach.

Nie, moi rodzice nie wiedza, ze pij¢ alkohol 30,00%

Tak, porozmawiali ze mna , wytlumaczyli dlaczego picie

alkoholu szkodzi 50,00%

Tak i nie maja nic przeciwko 20,00%

Tak, byli bardzo zli dali mi karg i kategorycznie zabronili

0,
mi pié¢ alkohol 0,00%

Wykres 5. Reakcje rodzicow uczniow wobec ich kontaktow z alkoholem

= 35,94% uczniéw klas siodmych i 6smych, w tym 34,38% ogoétu dziewczat i 37,50%
chlopcow przyznato, ze zna osoby ponizej 18 roku zycia, ktore siggaja po alkohol.

= 50,00% ankietowanych uczniow nie interesuje si¢ zakupem napojow alkoholowych.

= Dla 26,56% ankietowanych zakup alkoholu jest trudny, ale odpowiednie znajomosci
utatwiajg jego zdobycie. Nastepnie 10,94% okreslito dostep do alkoholu jako raczej trudny
i nie warty wysitku. Kolejno 6,25% stwierdzito, ze alkohol jest towarem raczej tatwo
dostepnym i wlasciwie kazdy moze go kupié. 3,13% przyznato, ze dostgp do alkoholu jest
bardzo tatwy i nie wymaga zadnego wysitku i1 tyle samo respondentéw uznato zakup

alkoholu za prawie niemozliwy.

Nie wiem, nie interesuje mnie to [N - so,009
Bardzo tatwy, nie wymaga to zadnego wysitku [[llll 3,13%
Raczej tatwy, wlasciwie kazdy moze kupic¢ |||||||||||||||] 6,25%
Trudny, ale mozliwy jesli ma si¢ znajomosci MMM 26,569
Raczej trudny, nie warto si¢ wysila¢ [N 10,94%

Bardzo trudny, prawie niemozliwy [l 3,13%

WyKkres 6. Jak oceniasz dostep do alkoholu w Twoim Srodowisku?
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= Uczniowie dobrze ocenili swoj poziom wiedzy na temat konsekwencji zdrowotnych picia
alkoholu. 29,69% zadeklarowato, ze potrafi powiedzie¢, jaki wplyw ma picie
na poszczeg6lne funkcje organizmu, a 62,50% ankietowanych posiada ogdlne informacje
na temat skutkdw spozywania alkoholu. Pozostate 7,81% uczniéw przyznato, ze nie posiada

wiedzy w tym zakresie.

2021
62,50%
29,69%
7,81%
Nie znam Wiem ogolnie jakie sa konsekwencje  Potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jaki

wplyw ma alkohol na poszczegodlne
funkcje organizmu i narzady

Wykres 7. Znajomos¢ konsekwencji  zdrowotnych spozywania alkoholu wsrod uczniow klas siodmych
i osmych

C. Postawy uczniow szko6t ponadpodstawowych w wieku 15 1 16 lat wobec alkoholu:

W badaniu wzieto udziat 24 uczniéw w przedziale wiekowym 15-16 lat z terenu gminy

Tulowice, w tym 11 dziewczat oraz 13 chtopcow.

54.17% 45.83% = Dziewczeta

Chtopcy

Wykres 8. Podziat na ple¢- uczniowie w wieku 15 i 16 lat

= Wsrdd uczniow w wieku 15 1 16 lat z terenu gminy Tutowice, 29,17%; w tym 45,45%

dziewczat oraz 15,38% chtopcow odpowiedzialo, ze ma za sobg inicjacje alkoholowa.

Czy kiedykolwiek pilas/es alkohol? Tulowice
151 16 lat tak 29,17% - 7 0s6b
nie 70,83% - 17 0sdb

Tabela 6. Czy kiedykolwiek pitas/es alkohol?

17
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= Do spozywania alkoholu w czasie 12 miesigcy przed badaniem przyznato si¢ tacznie 71,43%
ankietowanych, a 42,86% podalo czas 30 dni przed badaniem. Szczegdétowy rozktad

odpowiedzi znajduje si¢ ponize;.

Ile razy pilas/e$ alkohol ...?

w ciggu ostatnich 12

miesiecy
przed badaniem

przed badaniem

w ciggu ostatnich 30 dni

Nie pitam/em

28,57% - 2 osoby

57,14% - 4 osoby

1-2 razy 0,00% 28,57% - 2 osoby
3-5 razy 57,14% - 4 osoby 0,00%
6-9 razy 0,00% 0,00%
10-19 razy 0,00% 14,29% - 1 osoba
20 razy lub wigcej 14,29% - 1 osoba 0,00%

Tabela 7. Ile razy pitas/es alkohol w ostatnim czasie?

= O upiciu si¢ mozna mowic, gdy nasilenie nietrzezwosci osiggnie na skali 7 punktow badz

wiecej. Srednia dla uczniéw 15-16 letnich zamieszkujacych gming Tulowice wynosi 6.

Dla dziewczat $rednia ksztattuje si¢ na poziomie 4; a dla chtopcéw 8.

m Chlopcy m Dziewczgta

Ogodtem

L A A AT AT -

Skala nasilenia

il || R
nietrzezwosci
1 4 5 8 9 10
(1- brak efektu 10- bardzo silne upicie)
Wykres 9. W jakim stopniu okreslisz swojq nietrzezwos¢ w efekcie ostatniego picia alkoholu?
18
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D. Postawy uczniéw szkoé! ponadpodstawowych w wieku 17 1 18 lat wobec alkoholu:

W badaniu wzi¢to udziat 50 uczniow w wieku 17 i1 18 lat z terenu gminy Tulowice;

w tym 22 dziewczgta oraz 28 chtopcow.

44,00%

= Dziewczeta

0
56,00% Chtopcy

Wykres 10. Podzial na pte¢ — uczniowie w wieku 17 i 18 lat

= 84,00% ankietowanych; w tym 86,36% badanych dziewczat oraz 82,14% badanych

chlopcow odpowiedziato, ze ma juz za sobg inicjacj¢ alkoholowa.

Czy kiedykolwiek pilas/e§ alkohol?

Uczniowie w wieku 17 i 18 lat tak 84,00% - 42 osoby
nie 16,00% - 8 0s6b

Tabela 8. Czy kiedykolwiek pitas/es alkohol?
* Poréwnujac uzyskane dane w tegorocznym badaniu z rokiem 2018 mozemy zauwazy¢
spadek odsetka 0sob potwierdzajgcych picie alkoholu w tej grupie wiekowej.

100,00%
95,00%
90,00%

98,00%

85,00% 84,00%
80,00%

75,00%
2018 2021

== |nicjacja alkoholowa
Wykres 11. Inicjacja alkoholowa — analiza poréwnawcza
* Do spozywania alkoholu w czasie 12 miesigcy przed badaniem przyznato si¢ tacznie 95,24%
ankietowanych, a 71,43% podalo czas 30 dni przed badaniem, co moze S$wiadczy¢

o tym, iz osoby te spozywaja alkohol regularnie.

19
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Ile razy pilas/es alkohol ...? n= 42 osoby

w ciagu ostatnich 12 w ciagu ostatnich 30 dni
miesiecy przed badaniem
przed badaniem
Nie pitam/em 4,76% - 2 osoby 28,57% - 12 0s6b
1-2 razy 35,71% - 15 os6b 33,33% - 14 0s6b
3-5 razy 11,90% - 5 osob 19,05% - 8 osob
6-9 razy 7,14% - 3 osoby 4,76% - 2 osoby
10-19 razy 11,90% - 5 osob 4,76% - 2 osoby
20 razy lub wigcej 28,57% - 12 0s6b 9,52% - 4 osoby

Tabela 9. Ile razy pitas/es alkohol w ostatnim czasie?
= 54,76% przyznalo, ze upito si¢ napojem alkoholowym. Z czego 78,26% potwierdzilo,
iz miato to miejsce w przeciaggu 12 miesigcy przed badaniem, natomiast 56,52% w ciagu

ostatnich 30 dni przed badaniem. Niepokojacym jest, iz jeden uczen potwierdzit, ze zdarzyto

mu si¢ upi¢ 20 razy w ciggu ostatnich dni przed badaniem.

Czy zdarzylo Ci si¢ upié¢ napojem alkoholowym? n= 42 osoby
45,24% - 19 0sob

kiedykolwiek w zyciu; 54,76% - 23 osoby

w tym:

w ciggu 12 miesigcy przed badaniem 78,26% - 18 0s6b

w ciggu 30 dni przed badaniem 56,52% - 13 os6b

Tabela 10. Czy zdarzyto Ci sie upi¢ napojem alkoholowym?

Ile razy zdarzylo Ci si¢ upic n= 23 osoby
i 2

k] ge]si) el il B w ciggu ostatnich 12 w ciagu ostatnich 30 dni

miesiecy przed badaniem
przed badaniem

Nie pitam/em 21,74% - 5 0s6b 43,48% - 10 osob

1-2 razy 34,78% - 8 0sob 47,83% -11 os6b

3-5 razy 17,39% - 4 osoby 4,35% - 1 osoba

6-9 razy 17,39% - 4 osoby 0,00%

10-19 razy 4,35% -1 osoba 0,00%

20 razy lub wiecej 4,35% - 1 osoba 4,35% - 1 osoba

Tabela 11. lle razy zdarzyto Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym?
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= Pozytywnym jest jednak, iz w poréwnaniu do roku 2018 mozemy zauwazy¢ wzrost odsetka

0s0b potwierdzajacych, iz nigdy nie zdarzyto si¢ im upi¢ napojem alkoholowym.

Czy kiedykolwiek w zyciu zdarzyto Ci upic?
50,00%

40,00% ./‘45724%
30,00% 30,00%

20,00%
10,00%

0,00%
2018 2021

=@=— Nige, nigdy
Wykres 12. Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ upi¢ napojem alkoholowym — analiza poréwnawcza

0 21,74% uczniow w wieku 17 i 18 lat przyznalo, iz zdarzyto si¢ im tak silne upicie, ze stracili

kontrol¢ nad wtasnym zachowaniem.

Czy zdarzylo Ci sie tak silne upicie, ze Tulowice ESPAD 19
stracilas/e§ kontrole nad wlasnym n= 23 osoby Polska
zachowaniem?

nigdy 78,26% - 18 0s6b 43,4%
kiedykolwiek w Zyciu; 21,74% - 5 0s6b 56,6%
w tym:

w ciggu 12 miesigcy przed badaniem 60,00% - 3 osoby 44,0%
w ciagu 30 dni przed badaniem 0,00% 18,8%

Tabela 12. Czy zdarzyto Ci sie silne upicie tak, ze stracitas/es kontrolg nad wiasnym zachowaniem?
= O upiciu si¢ mozna mowi¢, gdy nasilenie nietrzezwosci osiggnie na skali 7 punktow badz
wigcej. Jak sie okazato $rednia dla badanych uczniéw w wieku 17 i 18 lat wyniosta 4,43.

Dla dziewczat Srednia ksztaltuje si¢ na poziomie 3,14; a dla chtopcow 5.

m Chlopcy m Dziewczeta # Ogolem

TR AR RIAARTARRRRIRCR <
Skala nasilenia
cseowotes |NMUMMIMIIN -+
nietrzezwosci

4,43

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(1- brak efektu 10- bardzo silne upicie)

Wykres 13. W jakim stopniu okreslisz swojq nietrzezwos¢ w efekcie ostatniego picia alkoholu?
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Id: DAC02B73-2E62-42E0-BF5C-4A86884E57F3. Podpisany Strona 21



= Lacznie 50,00% uczniéw w tej grupie wiekowej twierdzi, iz spozywanie alkoholu sprzyja
dobrej zabawie oraz pomaga w nawigzywaniu relacji kolezenskich. Kolejno

36,00% uczniéw uwaza, iz dzigki alkoholowi poczuje si¢ szczesliwszym.

= }tacznie 38,00% uwaza, iz malo prawdopodobnym jest, ze alkohol moze szkodzi¢ ich

zdrowiu.

Jak oceniasz

prawdopodobienst Bardzo Prawdopodobne  Nie wiem Mato Zdecydowanie

Wwo wystapienia prawdopodobne prawdopodobne  nieprawdopodobne
poszczegolnych
sytuacji po
spozyciu alkoholu?

Poczuje si¢ 14,00% 26,00% 40,00% 12,00% 8,00%
odprezony/a
Bedg mial/a 10,00% 6,00% 12,00% 16,00% 56,00%
ktopoty
z Policja
Zaszkodzi to 14,00% 18,00% 30,00% 20,00% 18,00%
mojemu
zdrowiu
Poczuje sie 18,00% 18,00% 40,00% 16,00% 8,00%
szczgsliwy/a
Zapomng o 12,00% 16,00% 34,00% 20,00% 18,00%
swoich
problemach
Nie bedg w 2,00% 2,00% 16,00% 14,00% 66,00%
stanie przestac
pi¢

Bedg miat/a 8,00% 14,00% 24,00% 24,00% 30,00%
kaca
Bedg bardziej 16,00% 34,00% 26,00% 12,00% 12,00%
przyjazny/a i
towarzyski/a
Zrobie cos$ 10,00% 14,00% 22,00% 22,00% 32,00%
czego bede
zatowal/a
Bedg si¢ 24,00% 26,00% 32,00% 10,00% 8,00%
Swietnie bawil/a
Zrobi mi si¢ 12,00% 12,00% 26,00% 26,00% 24,00%
niedobrze
Tabela 13. Jak oceniasz prawdopodobieristwo wystgpienia poszczegolnych sytuacji po spozyciu alkoholu
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= Srednio ponad 26,00% badanych uczniéw potwierdzilo, ze w ciggu ostatnich 12 miesigcy
probowali dokona¢ zakupu roznego rodzaju napojow alkoholowych. W wiekszosci
z przypadkow sprzedawcy nie odmawiali mtodym osobom sprzedazy alkoholu.

= Uczniowie w wieku 17 i 18 lat wsrod substancji bardzo tatwych do zdobycia wskazali

papierosy, piwo, a kolejno wino i wodke.

Jak oceniasz Niemozliwe Bardzo Dosy¢ Dosy¢ Bardzo Nie wiem
dostepnos¢é trudne trudne latwe latwe
poszczegblnych
substancji

papierosy 6,00% 0,00% 4,00% | 10,00% | 66,00% 14,00%
piwo 2,00% 2,00% 2,00% | 26,00% | 50,00% 18,00%
cydr 4,00% 0,00% 2,00% | 12,00% | 34,00% 48,00%
alcopops 6,00% 0,00% 2,00% 6,00% | 18,00% 68,00%
wino 4,00% 2,00% 0,00% | 22,00% | 48,00% 24,00%
wodka 4,00% 0,00% 8,00% | 16,00% | 46,00% 26,00%
marihuana lub 4,00% 6,00% 12,00% | 26,00% | 8,00% 44,00%
haszysz
amfetamina 4,00% 8,00% 4,00% | 18,00% | 4,00% 62,00%
metamfetamina 4,00% 10,00% | 6,00% | 14,00% | 4,00% 62,00%
leki uspokajajace 4,00% 2,00% 8,00% | 20,00% | 24,00% 42,00%
lub nasenne
ecstasy 4,00% 8,00% 10,00% | 10,00% | 4,00% 64,00%
kokaina 4,00% 12,00% 6,00% | 10,00% | 4,00% 64,00%
crack 6,00% 8,00% 8,00% 8,00% 4,00% 66,00%
heroina 4,00% 10,00% 6,00% | 10,00% | 4,00% 66,00%
dopalacze 4,00% 8,00% 4,00% | 14,00% | 6,00% 64,00%

Tabela 14. Jak oceniasz dostgpnosé poszczegolnych substancji?

Problem uzaleznien w$rdod mtodziezy jest niezwykle trudny. Spozywanie Srodkow
psychoaktywnych zwigzane jest z ryzykiem wystepowania szkod zdrowotnych, a takze
przyczynia si¢ do nasilania zachowan antyspolecznych, ostabia hamulce spoteczne, nasila
agresj¢, powoduje najczgsciej absencj¢ szkolna, nieprawidlowa realizacje¢ obowigzku
szkolnego oraz konflikty z rowie$nikami, rodzicami i nauczycielami. Czesto zdarza sig,
ze w okresie dojrzewania rodzice przestaja by¢ autorytetami dla mtodych ludzi, a role
te przejmujg réwiesnicy. Niekiedy nastolatek trafia w negatywne Srodowisko rowiesnicze.

Chce zaimponowac¢ znajomym, si¢gajac po srodki odurzajace, nie chce odstawac od innych.
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Mysli, ze rezygnujac 1 asertywnie wypowiadajac swoje przeciwne zdanie, bedzie odrzucony
przez grupg, na ktorej mu tak bardzo zalezy. Niektore osoby poddawane sg presji rowiesniczej
lub traktuja uzywanie substancji psychoaktywnych jako ucieczke od problemow
w $rodowisku szkolnym czy tez w domu. Rolg rodzicéw jest ukazanie miodziezy, jakie
zagrozenia niesie za soba stosowanie substancji psychoaktywnych, a jednocze$nie
wskazywanie konstruktywnej drogi do radzenia sobie z problemami, zyskania akceptacji

rowiesniczej, zdrowego i szczesliwego zycia pozbawionego natogow.

Istniejg teorie wyjasniajace powstawanie uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
ktére wskazuja na znaczaca (kierunkowa) rolg uwarunkowan rodzinnych. Opieraja si¢ one
na zatozeniu wskazujacym, ze nieprawidtowo funkcjonujaca rodzina jest istotnym prekursorem
zachowan patologicznych wychowujacej si¢ w niej mlodziezy. Wzorce rodzinne moga
skutkowaé szybszym sigganiem po substancje psychoaktywne, nizszym wiekiem

eksperymentow, jak rowniez wyborem okreslone;j subs‘[ancji.27

Wobec powyzszego istotnym jest prowadzenie szeroko pojetej dziatalnosci
profilaktycznej skierowanej nie tylko bezposrednio do ucznidow, ale rowniez do rodzicow,
opickunow oraz kadry pedagogicznej. W szczeg6lnosci nalezy zwigksza¢ swiadomos¢ dzieci
1 mtodziezy na temat konsekwencji stosowania takich substancji, a takze propagowaé zdrowy

styl zycia.

24

Id: DAC02B73-2E62-42E0-BF5C-4A86884E57F3. Podpisany Strona 24



Zasoby umozliwiajgce prowadzenie dzialalnosci interwencyjnej i profilaktyczne;j:
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Tutowicach

A. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

2020 rok Posiedzenia KRPA (ogéotem 13) w tym:

e 0gdlne posiedzenia Komisji — 13

e posiedzenia podkomisji interwencyjno- motywujacej - 13

e przeprowadzono rozmowy - 13

¢ kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych — 0

e postanowienia opiniujace lokalizacj¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych

(ogbdtem 0) w tym: postanowienia negatywne - 0

2019 rok Posiedzenia KRPA (ogélem 15) w tym:

e 0golne posiedzenia Komisji — 15

e posiedzenia podkomisji interwencyjno- motywujacej - 14

e przeprowadzono rozmowy - 8

e kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych — 1

e postanowienia opiniujgce lokalizacje punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

(ogbdtem 4) w tym: postanowienia negatywne - 0

2018 rok Posiedzenia KRPA (ogolem 15) w tym:

e 0g0lne posiedzenia Komisji — 15

e posiedzenia podkomisji interwencyjno- motywujacej - 14

e przeprowadzono rozmowy - 14

e kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych — 1

e postanowienia opiniujgce lokalizacje punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

(ogdtem 3) w tym: postanowienia negatywne — 0
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W 2020 roku do Komisji wplynelo:

* 9 wnioskéw o leczenie odwykowe;

* 14 obecnie rozpoczetych spraw;

» 5 zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sagdowych;

* 1 wniosek do Sagdu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego.

W 2019 roku do Komisji wplynelo:

* 8 wnioskéw o leczenie odwykowe;

* 11 obecnie rozpoczetych spraw;

* 4 zlecenia przeprowadzenia badania przez bieglych sadowych;

* 1 wniosek do Sadu w sprawie obowigzku leczenia odwykowego.

W 2018 roku do Komisji wplyne¢lo:

* 11 wnioskow o leczenie odwykowe;

» 11 obecnie rozpoczetych spraw;

» 8 zlecen przeprowadzenia badania przez biegtych sadowych;

* 4 wnioski do Sadu w sprawie obowiazku leczenia odwykowego.

W zwiazku z procedura ,,Niebieskie Karty”:
e 2020 wszczgcie procedur - 0
e 2019 wszczgcie procedur - 0

e 2018 wszczecie procedur - 6

Szkolenia w ktorych uczestniczyli czlonkowie KRPA: ( mozna wyszczegolni¢ szkolenia

zamkni¢te — wspolne dla calej KRPA szkolenia indywidualne dla poszczegolnych

czlonkow KRPA)
e 2019-1
e 2018-1
o 2017-1
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Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne dla mlodziezy:

Rok 2020

Ze wzgledu na COVID-19 zajecia nie byty realizowane.
Rok 2019
1. Program profilaktyczny ,, Debata”
Liczba 0s6b uczestniczacych:
e uczniow 117;
e nauczycieli 6;

e rodzicoHw 0.

Rok 2018
1. Program profilaktyczny ,, Archipelag skarbow”,
2. Program profilaktyczny ,, Cukierki”,
3. Warsztaty profilaktyczne: ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”, ,, Wakacje
bez uzywek”, ,,Noe”.
Liczba 0s6b uczestniczacych:
e uczniow 190;
e nauczycieli 8;

e rodzicow 35.

Inne dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy:

Rok 2020:

e Po6tkolonie zimowe oraz letnie — 47 0so6b

Rok 2019

» Jednorazowe prelekcje, pogadanki, spektakle, imprezy plenerowe — 800 osob

Rok 2018

« Jednorazowe prelekcje, pogadanki, spektakle, imprezy plenerowe — 1400 oséb

Liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu:

* 23 zezwolenia w 9 punktach sprzedazy alkoholu.
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B. Punkt Konsultacyjny Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

Punkt Konsultacyjny dla osob uzaleznionych, wspéluzaleznionych i doswiadczajacvch

przemocy:

e Udzielnie konsultacji/wsparcia osobom uzaleznionym polegajagcym na motywowaniu

do podje¢cia lecenia i utrzymaniu abstynencji. Poradnictwo 1 wsparcie dla cztonkow
dotknigtych problemem uzalezniania lub przemocy oraz wsparcie klientow
w sytuacjach kryzysowych.

e Konsultant ds. rozwigzywania problemow alkoholowych, posiada kwalifikacje

specjalisty psychoterapii uzaleznien w procesie certyfikacji.

Rok 2020:

. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu - 31
o Rodziny z problemem alkoholowym - 22

Rok 2019:

o Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu - 32
o Rodziny z problemem alkoholowym — 32

Rok 2018:
J Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Punktu - 30
o Rodziny z problemem alkoholowym — 24

Przedstawione powyzej dane wskazuja, ze na terenie gminy Tutowice realizowany jest
szereg dziatah w obszarze profilaktyki uzaleznien, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dziatalnos$ci profilaktycznej wsrod dzieci szkolnych 1 mtodziezy. Strategia obejmuje przede
wszystkim realizacj¢ programow profilaktycznych w szkotach, profilaktycznych warsztatow
edukacyjno-informacyjnych, profilaktycznych zaje¢ pozalekcyjnych, a takze organizowanie

réznego rodzaju form spedzania czasu wolnego przez dzieci, tj. potkolonii, zaje¢ sportowych

itp.
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2. Osrodek Pomocy Spotecznej w Tulowicach

A. Pomoc Osrodka Pomocy Spotecznej:

* Rok 2018 (liczba rodzin ogotem - 95)

rodziny korzystajace ze swiadczen z powodu problemow uzaleznien — 14
» Rok 2019 (liczba rodzin ogotem - 70)

rodziny korzystajgce ze swiadczen z powodu problemow uzaleznien — 9
» Rok 2020 (liczba rodzin ogotem - 66)

rodziny korzystajace ze swiadczen z powodu problemow uzaleznien — 14

B. Zespd6t Interdyscyplinarny w Tulowicach

» Osoby doswiadczajace i stosujace przemoc w rodzinie w zwigzku z procedurg Niebieskiej

Karty:
Liczba zdarzen zwigzanych z przemoca w 2018 rok 2019 rok 2020 rok
rodzinie:
Liczba ofiar przemocy w rodzinie (ogotem), 11 16 10
w tym:
Kobiety 10 12 5
Megzczyzni 0 0 0
Matoletni do 13 r.Z. 1 2 2
Nieletni w przedziale 13-18 lat 0 2 3
Liczba sprawcow przemocy w rodzinie (ogolem), 10 15 10
w tym:
Kobiety 0 0 1
Megzczyzni 10 15 9
Niepelnoletni 0 0 0
Liczba sprawcéw przemocy w rodzinie pod 5 6 3
wplywem alkoholu (ogolem), w tym:
Kobiety 0 0 0
Mgzczyzni 5 6 3
Niepelnoletni 0 0 0
Liczba dzieci obecnych podczas interwencji 14 19 11

Tabela 15. Osoby doswiadczajgce i stosujgce przemoc w zwigzku z procedurg ,,Niebieskie Karty"
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W powyzszej tabeli podano liczbg os6b wobec ktorych wszczeto procedure ,,NK-A”

w danym roku oraz uwzgledniono osoby wobec ktorych kontynuowano procedure NK

zubieglych lat. Liczba 0s6b dotknigtych przemoca nie bedzie tozsama z liczba 0s6b stosujacych

przemoc, poniewaz wystapily sytuacje, w ktorych ofiara zamieszkiwata w innej gminie niz

sprawca i dziatania pomocowe w ramach procedury byly prowadzone réwnolegle przez dwa

Zespoty Interdyscyplinarne.

> Liczba osob skierowanych przez Grupy Robocze do Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w zwigzku z przemoca w rodzinie:
e Rok?2018-0
e Rok2019-0
e Rok2020-1

3. Komisariat Policji w Niemodlinie

A. Liczba interwencii zwiazanych z naduzywaniem alkoholu:

Liczba interwencji: 2018 rok 2019 rok 2020 rok
prowadzenie pojazdow na drodze publicznej 2 10 7
Ww stanie nietrzezwosci

prowadzenie pojazdow na drodze publicznej 1 1 1
w stanie po spozyciu alkoholu

zaktocanie porzadku publicznego 8 4 11
podejmowanie czynnosci zawodowych pod 2 1 0
wplywem alkoholu

liczba wypadkow pod wptywem alkoholu 1 2 3
przestepstwa popelnione przez nieletnich pod 0 0 0
wplywem srodkow odurzajacych

osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogotem 20 18 23
osoby nieletnie zatrzymane do wytrzezwienia 0 0 0

Tabela 16. Liczba interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu

Powyzsze dane dotyczace interwencji policji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu

wskazuja, iz w roku 2020, w poréwnaniu z rokiem poprzednim zmalata liczba przypadkow

prowadzenia samochodow w stanie nietrzezwosci. W 2020 roku odnotowano najwigcej

przypadkow zaktocania porzadku publicznego, jak 1 wypadkéow pod wplywem alkoholu.

Zatrzymano roOwniez najwigcej osob do wytrzezwienia.
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Przeciwdzialanie narkomanii

Diagnoza problemu narkomanii

Jednym z podstawowych zrédet danych o skali uzywania substancji psychoaktywnych
sg reprezentatywne ogolnopolskie badania w populacji generalnej. Wyniki badan potwierdzaja,
7ze uzywanie narkotykéw jest o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojow
alkoholowych. Wedtug danych z badan populacyjnych odsetek osob, ktore miaty kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka os6éb majacych
kontakt z alkoholem. Grupa wiekowa, ktora jest czesto brana pod uwage w prowadzeniu dziatan
z zakresu przeciwdziatania narkomanii sg osoby w wieku 15-34 lata, czyli mtodzi dorosli.
W przypadku tej grupy rozpowszechnienie uzywania narkotykéw w ciagu ostatniego roku jest
wyzsze niz w catej populacji. W Polsce odsetek osob uzywajacych narkotykow w wieku 15-34
lata wyniost 10,4%, mimo to Polska nadal znajduje si¢ w grupie krajow o nizszych

wskaznikach.®

Ponizej zaprezentowano dane dotyczace uzywania narkotykow oraz nowych substancji
psychoaktywnych przez mieszkancow z terenu gminy Tutowice pozyskane w trakcie diagnozy
zagrozen spotecznych przeprowadzonej w roku 2021. W badaniach ankietowych wzigto udziat
40 dorostych mieszkancow z terenu gminy Tutowice, 107 uczniow szkot podstawowych
(43 ucznidéw klas piatych i szostych oraz 64 uczniéw klas siodmych i 6smych), 81 uczniow

szkot ponadpodstawowych, 46 nauczycieli oraz 67 rodzicow.

5 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce, Warszawa 2019
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Problem narkomanii w §wiadomosci dorostych mieszkancéw gminy Tulowice

C. Zjawisko narkomanii w $rodowisku lokalnym:

* Przyjeta miarg wazno$ci réznych problemoéw spolecznych byla $rednia uzyskana
w wyniku odpowiedzi respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio
od 5 przy problemie uwazanym za ,,bardzo istotny” do 1 przy ,,nieistotnym”. Problem
narkomanii oraz problem nowych substancji psychoaktywnych uzyskaty odpowiednio wage
punktowa 3,141 2,97.

= 70,00% badanych mieszkancéw uwaza, iz problem narkomanii jest zauwazalny na terenie
gminy, natomiast sg to nieliczne przypadki.

= 10,45% badanych rodzicéw nie potrafi rozpoznaé osoby pod wpltywem narkotykow.

» 50,75% rodzicow rozmawia z dzie¢mi rzadko na temat konsekwencji zwigzanych
Z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

= 56,72% badanych rodzicow oraz 41,30% badanych nauczycieli nie ma pojecia co to sa
e-narkotyki (i-dose, narkotyki dzwickowe).

= Wedlug 52,18% badanych nauczycieli w ich szkotach sg uczniowie, ktérzy majg za soba
inicjacje¢ narkotykows.

= 39,13% badanych nauczycieli dobrze ocenia swoj poziom wiedzy w zakresie rozpoznawania
objawow odurzenia alkoholowego lub narkotykowego.

= 73,91% badanych nauczycieli uwaza, ze wérdd ucznidéw mozna zaobserwowac niepokojace
zachowania, ktére moga sugerowac np. problemy depresyjne, problemy z uzaleznieniem
(w tym np. od telefonéw komodrkowych).

» 10,87% badanych nauczycieli uwaza, iz nauczyciele raczej nie s3 przygotowani
do udzielania pomocy uczniom, ktorzy wykazuja sktonnosci do podejmowania zachowan
ryzykownych.

= Zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkancow tj. 95,00% nie posiada wiedzy na temat
tego, gdzie mozna naby¢ narkotyki.

= 25,00% ankietowanych mieszkancow przyznato, ze zna osoby zazywajace narkotyki.

= 5,00% mieszkancow przyznato si¢ do eksperymentowania z narkotykami.

= 45,00% ankietowanych mieszkancéw oraz 53,73% ankietowanych rodzicéw nie posiada
wiedzy w zakresie instytucji pomocowych dziatajacych na terenie gminy, ktore pomagaja

osobom uzaleznionym.
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Badania zrealizowane ws$rod dorostych mieszkancow pozwolity stwierdzi¢, iz problem
narkomanii wystepuje w gminie Tulowice. Konieczna jest realizacja dziatan edukacyjnych,
majacych na celu uswiadamianie mieszkancow o ryzyku zwigzanym z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, jak réwniez biezgca wspodlpraca samorzadu lokalnego z instytucjami
1 organizacjami pozarzagdowymi na rzecz promowania zdrowego stylu zycia i przeciwdziatania
narkomanii. Nalezy podejmowa¢ dziatania profilaktyczne w celu  uniknigcia
rozpowszechnienia si¢ problemu, jak réwniez ksztattowania odpowiednich postaw

mieszkancoOw wobec zjawiska narkomanii.
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Uczniowie wobec probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi

Jak wynika z badan ESPAD przeprowadzonych w roku 2019, przetwory konopi
to najczesciej spotykany narkotyk we wzorach uzywania substancji psychoaktywnych przez
milodziez. Aktualne dane napawajg optymizmem, gdyz wskazujg, ze nastgpil spadek
rozpowszechnienia uzywania, zmniejszyly si¢ odsetki badanych, ktérzy maja wsrod przyjaciot
osoby uzywajace oraz pojawily sie sygnaty spadku dostepnosci tego rodzaju substancji
psychoaktywnych. Niepokoi natomiast dlugotrwaty trend spadkowy przekonan o ryzyku
zwigzanym z paleniem marihuany lub haszyszu, a takze utrzymujaca si¢ przewaga oczekiwan
pozytywnych konsekwencji uzywania nad antycypacjami konsekwencji negatywnych. Analiza
trendow rozpowszechnienia uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw.
”dopalaczy” napawa optymizmem. Tendencjom spadkowym w tym zakresie towarzyszy wzrost
przekonan o ryzyku zwigzanym z uzywaniem tych substancji, nie tylko w sposob regularny, ale
takze na poziomie eksperymentowania. Trzeba doda¢, iz wskazniki dostgpnosci tych substancji

takze weszly w trend spadkowy.®

Ponizej zaprezentowano dane dotyczace uzywania narkotykdéw oraz nowych substancji
psychoaktywnych - dopalaczy przez uczniow szkot podstawowych z terenu gminy Tutowice

pozyskanych w trakcie diagnozy zagrozen spotecznych przeprowadzonej w roku 2021.

6 Sierostawski. J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badar ankietowych
zrealizowanych w 2019 r.
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A. Postawy uczniow klas piatych i1 széstych wobec narkotykéw i dopalaczy:

= Dane pozyskane w roku 2021 wskazuja, iz zaden z ucznidéw klas piatych i szostych nie zna
w swoim $rodowisku 0sob, ktore zazywaja narkotyki.

= Najwickszy odsetek tj. 55,81% stanowily odpowiedzi ankietowanych wskazujace
na negatywny stosunek do osob, ktére uzywaja tego typu substancji psychoaktywnych.
Kolejno 13,95% przyznato, Ze nie podoba si¢ im takie zachowanie, ale sg tolerancyjni wobec
wyboréw innych. 4,65% zadeklarowato, Ze stara si¢ pomdc osobom zazywajacym narkotyki.
2,33% przyznato, iz nie zwraca uwagi na zachowania innych. Pozostate 23,26% nie potrafito

wyrazi¢ swojej opinii na dany temat.

Nie mam zdania AT 23,26%
Probuje im pomée I 4,65%
Nie podoba mi sig to, ale jestem tolerancyjny  [IIIMIMIIINNN 13,95%
Nie zwracam na to uwagi Jllll 2,33%
Zdecydowanie negatywny [T 55.,81%

Wykres 14. Stosunek uczniow klas pigtych i széstych do 0sob zazywajqcych narkotyki

= 23,26% ogo6hu badanych uczniow klas piatych i szostych nie zna konsekwencji zdrowotnych
stosowania narkotykow. 53,49% posiada tylko ogdlng wiedz¢ w tym zakresie, natomiast

23,26% przyznalo, iz potrafi powiedzie¢ jaki wptyw maja narkotyki na poszczeg6lne funkcje

organizmu.
2021
53,49%
23,26% 23,26%
Nie znam Wiem ogolnie jakie sg konsekwencje  Potrafie doktadnie powiedzie¢ jaki

wplyw majg narkotyki na poszczegolne
funkcje organizmu i narzady

Wykres 15. Znajomos¢ konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow wsréd uczniow klas pigtych
i szostych

®32,56% ogoélu badanych nie posiada wiedzy na temat konsekwencji prawnych z tytutu

posiadania narkotykoéw. 60,47% przyznalo, iz posiada ogolna wiedz¢ w tym zakresie,
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natomiast 6,89% stwierdzito, ze potrafi wskaza¢ dokladnie jakie kary sg przewidziane

za posiadanie narkotykow.

2021
60,47%
32,56%
6,89%
Nie znam Wiem ogolnie jakie sg konsekwencje Wiem doktadnie jakie kary sg
prawne przewidziane za posiadanie
narkotykow

Wykres 16. Znajomos¢ konsekwencji prawnych z tytulu posiadania narkotykéw wsrod uczniow klas pigtych
i szostych

Odwotujac  si¢ do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
18 sierpnia 2015 r. w sprawie szczegdlowych form dziatalnosci wychowawczej
i zapobiegawczej wérdd dzieci i mlodziezy zagrozonej uzaleznieniem’ szkoly i placowki
prowadza  systematyczng  dzialalno§¢  wychowawcza, edukacyjng, informacyjng
i profilaktyczng wérdd uczniéw i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundéw oraz nauczycieli,

wychowawcow i innych pracownikow szkoty i placowki w celu przeciwdziatania narkomanii.

= Majac na uwadze powyzsze, uczniowie zostali zapytani czy rodzice oraz nauczyciele
rozmawiajg z nimi na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow.
Z odpowiedzi uczniow klas pigtych 1 szostych wynika, Zze zaréwno rodzice, jak
i nauczyciele zazwyczaj rozmawiaja na temat szkodliwosci zazywania narkotykow oraz

dopalaczy, jednak robig to z r6zng czgstotliwoscia.

" Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii, Dz.U. 2015 poz. 1249.
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= Rodzice Nauczyciele 27,91%

25,58% 9 9
(] 23.26% 25,58% 25,58%
18,60%
13,95%

9,30%

= 6,98%

Rozmawiaja bardzo Rozmawiajg czgsto Rozmawiaja rzadko Rozmawiajg bardzo W ogoéle nie rozmawiaja
czesto rzadko ze mna na ten temat

Wykres 17. Czy rodzice i nauczyciele rozmawiajg z Tobg na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania
narkotykow/dopalaczy?

B. Postawy uczniow klas siddmych i 6smych wobec narkotykéw i dopalaczy:

» Wigkszo§¢ ucznidow klas siddmych i ésmych przyznato, Ze nie interesuje si¢ zakupem
narkotykoéw. Wsrod tych, ktorzy dokonali oceny dostgpnosci tego rodzaju substancji

psychoaktywnych przewazaty odpowiedzi wskazujace na bardzo trudny, wrecz niemozliwy

dostep do narkotykow.
=2021
X
Lo
~
<}
O
X
2} =]
= 2 . o -
o) S S oo
- o 5 2 g
== = =
Bardzo trudny, Raczej trudno,  Trudny, ale mozliwy Raczej tatwy, nie  Latwy, wladciwie Nie wiem, nie
prawie niemozliwy trzeba sie bardzo wymagajacy duzego kazdy moze kupi¢  interesuje mnie to
stara¢ wysitku

Wykres 18. Ocena dostgpnosci narkotykoéw przez uczniow klas siodmych i 6smych poszczegolnych szkot

= Dane pozyskane w roku 2021 wskazuja, iz 6,25% uczniéw klas siodmych 1 6smych, w tym:

6,25% ogbéhu badanych dziewczat oraz 6,25% ogdétu badanych chtopcow zna w swoim

srodowisku osoby, ktore zazywaja narkotyki.

Znajomos¢ os6b zazywajacych narkotyki 2021
n=64 osoby
Uczniowie klas siodmych i 6smych ogolem, w tym: 6,25%
Dziewczgta 6,25%
Chtopcy 6,25%

Tabela 17. Znajomosé¢ osob zazywajgcych narkotyki wsrod uczniow klas siodmych i 6smych

37

Id: DAC02B73-2E62-42E0-BF5C-4A86884E57F3. Podpisany Strona 37



= Pozytywnym jest, iz w porownaniu z rokiem 2018 zmniejszytl si¢ odsetek uczniow
posiadajacych znajomos$ci os6b zazywajacych narkotyki.

20,00%

16,00%
10,00%
6,25%

0,00%
2018 2021

=@=—7najomos¢ 0sob zazywajacych substancje psychoaktywne

Wykres 19. Znajomosé osob zazywajgcych substancje psychoaktywne- analiza poréwnawcza

* Najwigkszy odsetek tj. 32,81% ma negatywny stosunek do os6b zazywajacych narkotyki.
Kolejno 10,94% odpowiedziato, ze nie zwraca na to uwagi. 9,38% stwierdzilo, ze takie
zachowanie si¢ im nie podoba, ale sg tolerancyjni wobec wyboréw innych i tyle samo
przyznato, ze stara si¢ pomoc osobom, ktdre zazywaja narkotyki. Pozostate 37,50%

respondentéw nie miato zdania na ten temat.

Niee: rmam zclarvia RO 37 ,50%
Probuje im pomaoc MMM ©,38%
Nie podoba mi sie to, ale jestem tolerancyjny [N 9,38%
Nie zwracam na to uwagi [0 10,94%
Zdecydowanie negatywny 00O ORI~ 32,8219/

Wykres 20. Stosunek uczniow klas siédmych i dsmych do 0sob zazywajgcych narkotyki

= Do odbycia inicjacji narkotykowej nie przyznal si¢ zaden z uczniow klas sidédmych

1 6smych.
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» Pozytywnym jest, iz w poréwnaniu z rokiem 2018 mozemy zauwazy¢ spadek odsetka
potwierdzajacego zazywanie narkotykow w tej grupie wiekowe;.

Wykres 21. Zazywanie narkotykéw - analiza poréwnawcza

= 10,94% ogoétu badanych ucznidow klas siddmych i o6smych nie zna konsekwencji
zdrowotnych stosowania narkotykow. Idac dalej, 60,94% przyznato, iz posiada ogdlng
wiedz¢ w tym temacie, natomiast 28,13% stwierdzilo, ze potrafi powiedzie¢ doktadnie jaki

wplyw maja narkotyki na poszczeg6lne funkcje organizmu i narzady.

2021
60,94%
28,13%
10,94%
Nie znam Wiem ogolnie jakie sg konsekwencje  Potrafi¢ doktadnie powiedzie¢ jaki

wplyw maja narkotyki na poszczegdlne
funkcje organizmu i narzady

Wykres 22. Znajomo$¢ konsekwencji zdrowotnych uzywania narkotykow wsrod uczniow klas siodmych
i 6smych.

5,00%
4,00% 4,00%
3,00%
2,00%
1,00%

0,00% 0,00%
2018 2021

—8— Zazywanie narkotykow
= 17,19% ogoétu badanych nie posiada wiedzy na temat konsekwencji prawnych z tytutu
posiadania narkotykow. Idac dalej, 60,94% przyznato, iz posiada tylko ogdlng wiedze w tym
zakresie, natomiast 21,88% stwierdzito, ze potrafi doktadnie wskazaé¢, jakie kary

przewidziane sg za posiadanie narkotykow.
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2021

60,94%
17.19% 21,88%
Nie znam Wiem ogdlnie jakie sg konsekwencje Wiem doktadnie jakie kary sg
prawne przewidziane za posiadanie narkotykow

Wykres 23. Znajomosé konsekwencji prawnych z tytutu posiadania narkotykéw wsrod uczniow klas siodmych
i osmych

= 4,69% badanych uczniow klas siédmych i 6smych zna w swoim $rodowisku osoby
zazywajace dopalacze.

= 25,00% badanych przyznalo, Ze nie zna konsekwencji zdrowotnych stosowania dopalaczy.
Idac dalej, 56,25% przyznato, iz posiada tylko ogdlng wiedz¢ w tym zakresie, natomiast
18,75% stwierdzito, ze potrafi doktadnie powiedzie¢, jaki wptyw maja dopalacze na

poszczegblne funkcje organizmu .

2021
56,25%
18,75% 25,00%
Wiem ogdlnie jakie sg skutki uzywania Potrafi¢ powiedzie¢ jaki wptyw maja Nie wiem jakie sg konsekwencje
dopalaczy dopalacze na poszczegolne funkcje

organizmu i narzady

Wykres 24. Znajomosé konsekwencji zdrowotnych uzywania dopalaczy wsrod uczniow klas siodmych
i osmych

= Ponadto 18,75% uczniow zadeklarowalo, Zze nie posiada wiedzy na temat tego gdzie
1 od kogo mozna kupi¢ dopalacze, a 79,69% stwierdzito, Zze nie wie gdyz si¢ tym nie interesuje.
Pozostate 1,56% badanych przyznalo natomiast, ze wie gdzie mozna dokona¢ zakupu tego

rodzaju $rodkoéw psychoaktywnych.

» Do uzywania dopalaczy przyznato si¢ 1,56% ogo6tu badanych, w tym: 3,13% ogo6tu badanych
dziewczat.

» Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow tj. 95,31% zaprzeczyta, by taka sytuacja kiedykolwiek
miata miejsce. Pozostate osoby potwierdzity zazywanie tego typu lekow; w tym 3,13% kroce;j

niz przez trzy tygodnie, a 1,56% przez trzy tygodnie lub dluze;j.
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95,31%

3,13% 1,56%
Nie, nigdy Tak, ale krocej niz przez trzy tygodnie  Tak, prze; t%zy tygodnriei lub dtuzej
Wykres 25. Czy zdarzyto Ci si¢ przyjmowac takie substancje jak leki uspokajajace lub nasenne z przepisu lekarza?
= Z odpowiedzi ucznidw klas siodmych 1 o6smych wynika, Ze zardwno rodzice, jak
1 nauczyciele zazwyczaj rozmawiaja na temat szkodliwosci zazywania narkotykow oraz

dopalaczy, jednak robig to z r6zng czgstotliwoscia.

= Rodzice = Nauczyciele

42,19%
35,94%
0 0
25,00% 20.31% 25,00%

14,06% = 15,63%

9,38% = = 938% —
= = = = 3,13%
== = = ==

Rozmawiaja bardzo Rozmawiajg czgsto Rozmawiaja rzadko Rozmawiajg bardzo W ogole nie rozmawiaja
czesto rzadko ze mna na ten temat

Wykres 26. Czy rodzice i nauczyciele rozmawiajg z Tobg na temat konsekwencji zdrowotnych uzywania
narkotykow/dopalaczy?
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C. Postawy ucznidw szko6t ponadpodstawowych wobec narkotykoéw 1 dopalaczy:

= 14,00% badanych uczniow w wieku 17 1 18 lat, w tym: 9,09% ogo6tu badanych dziewczat

oraz 17,86% ogo6tu badanych chtopcéw uzywato substancji psychoaktywnych, takich jak

narkotyki czy leki. Natomiast w grupie uczniow w wieku 15 i 16 lat, zadna z oséb nie

przyznata si¢ do zazywania substancji psychoaktywnych.

= Pozytywnym jest, iz w tegorocznym badaniu mozemy zauwazy¢ wyrazny sapdek odsetka

0s0b zazywajacych narkotyki w wieku 17 i 18 lat.

30,00%
20,00% 20,00% @

10,00%

0,00%
2018

=@ Zazywanie narkotykow

Wykres 27. Zazywanie narkotykow — analiza poréwnawcza

=0 9,09%

2021

= Wsrdd osob zazywajacych substancje psychoaktywne, siedem o0sob przyznato, ze miato

kontakt z marihuang lub haszyszem. Dos¢ liczne okazaty si¢ rowniez deklaracje dotyczace

uzywania amfetaminy, metamfetaminy oraz ecstasy. Jedna osoba potwierdzita, zazywanie

nieistniejacego srodka psychoaktywnego, co moze budzi¢ watpliwosci.

Czy kiedykolwiek zazywala$/e§, ponizszych

psychoaktywnych?

marihuana lub haszysz

100,00% - 7 osob

substancje wziewne

14,29% - 1 osoba

leki uspokajajace i nasenne z przepisu lekarza

14,29% - 1 osoba

leki przeciwbolowe w nadmiernej ilo$ci

28,57% - 2 osoby

amfetamina

42,86% - 3 osoby

metamfetamina

42,86% - 3 osoby

LSD lub inne halucynogeny

28,57% - 2 osoby

crack 14,29% - 1 osoba
kokaina 28,57% - 2 osoby
relevin 14,29% - 1 osoba
heroina 14,29% - 1 osoba
ecstasy 42,86% - 3 osoby

grzyby halucynogenne

14,29% - 1 osoba
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GHB 28,57% - 2 osoby

14,29% - 1 osoba
28,57% - 2 osoby

narkotyki wstrzykiwane za pomocg igly i strzykawki

alkohol razem z tabletkami

sterydy anaboliczne 14,29% - 1 osoba

polska heroina (kompot) 14,29% - 1 osoba

Tabela 18. Czy kiedykolwiek zazywatas/es podanych substancji psychoaktywnych?

= Jesli chodzi o zazywanie substancji psychoaktywnych w ostatnim czasie, 14,29% badanych
0sob zadeklarowato, ze w ciagu 12 miesigcy przed badaniem nie miata kontaktu
z zadnymi narkotykami. Pozostali badani potwierdzili uzywanie réznych narkotykéw w ciagu
ostatniego roku i najczg$ciej byla to marihuana, a nastepnie ecstasy. Co wigcej, badani
uczniowie potwierdzili najczesciej kontakt z marihuang oraz ecstasy rowniez w ciggu

ostatnich 30 dni, co moze $wiadczy¢ o ich regularnym uzywaniu.

Czy uzywalas/e$ ponizszych

substancji
psychoaktywnych...?

marihuana lub haszysz

w ciggu ostatnich 12

miesiecy
przed badaniem
85,71% - 6 0sob

przed badaniem

28,57% - 2 osoby

w ciggu ostatnich 30 dni

substancje wziewne

0,00%

0,00%

ecstasy 42,86% - 3 osoby 14,29% - 1 osoba
amfetamina 28,57% - 2 osoby 14,29% - 1 osoba
metamfetamina 28,57% - 2 osoby 0,00%
kokaina 14,29% - 1 osoba 0,00%
crack 0,00% 0,00%

nie uzywatam/em zadnej
z tych substancji

14,29% - 1 osoba

57,14% - 4 osoby

Tabela 19. Czy uzywatas/es ponizszych substancji psychoaktywnych w ostatnim czasie?

= Niepokojacym jest, iz w tegorocznym badaniu w poréwnaniu z rokiem 2018 zauwazalny jest

wzrost odsetka 0sob zazywajacych marihuang oraz haszysz zaréwno w ciggu ostatnich 12

miesiecy przed badaniem oraz 30 dni przed badaniem.
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100,00%

80,00% 85,71%
60,00%
40,00% 31,50%
20,00% 28,578
, 0
15,40%
0,00%
2018 2021

=@ |2 miesi¢cy przed badaniem 30 dni przed badaniem

Wykres 28. Uzywanie przez mtodziez marihuany oraz haszyszu — analiza poroOwnawcza

»Uczniowie w wieku 17 1 18 lat, ktérzy przyznali si¢ do eksperymentowania
z narkotykami odpowiadali rowniez na pytanie ile razy zdarzyto si¢ im uzy¢ poszczeg6lnych
substancji psychoaktywnych. Jak wynika z pozyskanych danych, badani najczesciej uzywali
marihuany. Pozostate dane przedstawia ponizsza tabela.

n=7 osob

Ile razy zdarzylo Ci si¢ uzyé ponizszych

substancji psychoaktywnych?
marihuana lub haszysz:
nie uzywalam/em

14,29% - 1 osoba

1-2 razy 14,29% - 1 osoba
6- 9 razy 28,57% - 2 osoby
40 razy lub wiecej 42,86% - 3 0soby

substancje wziewne:
nie uzywatam/em

100,00% - 7 0s6b

ecstasy:
nie uzywatam/em
6-9 razy

71,43% - 5 0sob
28,57% - 2 osoby

amfetamina:

nie uzywalam/em
6-9 razy

10-19 razy

57,14% - 4 osoby
14,29% - 1 osoba
28,57% - 2 osoby

metamfetamina:
nie uzywalam/em
1-2 razy

10-19 razy

57,14% - 4 osoby
14,29% - 1 osoba
28,57% - 2 0soby

kokaina:

nie uzywatam/em
1-2 razy

6-9 razy

71,43% - 5 0sOb
14,29% - 1 osoba
14,29%- 1 osoba

crack:
nie uzywatam/em
6-9 razy

85,71% - 6 0s6b
14,29% - 1 osoba

Tabela 20. lle razy zdarzyto Ci sie uzyé poszczegdlnych substancji psychoaktywnych?

= Zdecydowana wigkszo$¢ badanych uczniéw w wieku 151 16 lat oraz 17 1 18 lat nie miata do

czynienia z dopalaczami.
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Podsumowujac przedstawione powyzej dane mozna stwierdzi¢, iz problem narkomanii
jest obecny w srodowisku szkolnym uczniow z terenu gminy Tulowice.

W zwigzku z powyzszym zasadnym jest kontynuowanie dziatan profilaktycznych
w szkotach, w szczegdlnosci w zakresie profilaktyki uzaleznien 1 radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych. Dziatania zaplanowane w ramach profilaktyki szkolnej maja na celu wspieranie
rozwoju programow i dziatan profilaktycznych kierowanych do dzieci i mtodziezy, a takze
podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, nauczycieli i pedagogdw. Istotnym jest
organizowanie szkolen dla nauczycieli w zakresie umiej¢tnosci rozpoznawania niepokojacych
sygnatéw wsrod ucznidw oraz zwigkszenie kompetencji nauczycieli w zakresie organizowania
I prowadzenia dziatan profilaktycznych. Zasadnym wydaje si¢ rowniez zwigkszenie
wspotpracy szkoty z rodzicami — angazowanie rodzicow w sprawy szkoty, a nauczycieli
W poznanie sytuacji domowej podopiecznych — co pozwoli na szybsze reagowanie w sytuacjach

problemowych.
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Cele i zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

Cel strategiczny 1: Ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkow wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych i uzywania innych substancji

psychoaktywnych
Cele szczegolowe: Zadania: Realizatorzy: Wskazniki: Uwagi: Termin
realizacji:
1.1 Podniesienie poziomu wiedzy 1. Profilaktyczna dzialalno$¢ informacyjna, | Urzad Miejski w v" liczba publikacji Dziatanie
i $wiadomosci mieszkancow Gminy edukacyjna oraz szkoleniowa w zakresie Tutowicach, OPS, w prasie i na stronach ciagle
Tutowice w zakresie problematyki rozwigzywania problemow alkoholowych GKRPA, placowki WWW,
uzaleznien i zachowan ryzykownych. 1.1 Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej o$wiatowe, Punkt v liczba zakupionych
1.2 Prowadzenie skoordynowanych glownie poprzez media lokalne oraz Konsultacyjny materialow
dziatan profilaktycznych, z wykorzystaniem Internetu m. in: publikacje | GKRPA, Policja. informacyjnych,
terapeutycznych adekwatnych do w prasie lokalnej, zamieszczanie aktualnych v liczba
istniejacej na terenie gminy skali informacji na stronach internetowych Gminy placowek/instytucji,
potencjalnego zagrozenia alkoholizmem | Tulowice, Osrodka Pomocy Spotecznej oraz ktore otrzymaty
i redukcji czynnikow prowadzacych do | w mediach spotecznosciowych. materiaty informacyjne,
uzaleznien. 1.2 Zwickszenie dostepu mieszkancow Gminy v' liczba zrealizowanych
1.3 Ograniczenie zjawiska przemocy Tutowice do informacji na temat uzaleznien kampanii/programow
w rodzinie i zwigkszenie skutecznosci od substancji psychoaktywnych, a takze profilaktycznych,
pomocy rodzinom, w szczegolnosci oferowanych przez Gming¢ form pomocy dla v liczba zorganizowanych
rodzinom z problemem alkoholowym. 0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych imprez o charakterze
1.4 Podniesienie poziomu wiedzy m.in.: profilaktycznym,
spotecznosci lokalnej o zasobach » Zakup, opracowanie materiatow, kampanii v liczba zorganizowanych
systemu przeciwdziatania profilaktyczno- informacyjnych z zakresu szkolen dla pracownikow
alkoholizmowi i przemocy w rodzinie promocji zdrowia i profilaktyki instytucji 1 stuzb
na terenie gminy Tutowice. alkoholowej (np. ulotek, broszur, spotecznych w zakresie
1.5 Zwigkszenie dostepu do plakatow, literatury lub czasopism profilaktyki
profesjonalnej pomocy terapeutycznej specjalistycznych). i rozwigzywania
dla 0s6b uzaleznionych, zagrozonych » Dystrybucja materiatow profilaktycznych probleméw
m.in. w miejscach uzytecznosci publicznej
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uzaleznieniem i wspotuzaleznionych
oraz cztonkéw ich rodzin.

1.6 Ksztaltowanie polityki alkoholowej
oraz przeciwdziatania alkoholizmowi
poprzez zapobieganie powstawaniu
nowych probleméw uzaleznien.

1.7 Ograniczanie przypadkéw naruszen
prawa zwigzanych z alkoholem oraz
kontrola przestrzegania zasad obrotu
alkoholem na terenie gminy Tutowice.
1.8 Podnoszenie kwalifikacji i wiedzy
0soOb dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom.

1.3

1.4

oraz podczas lokalnych imprez, festynow
organizowanych na terenie gminy
Tulowice.

Rozpowszechnianie informacji na temat

mozliwosci skorzystania z pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych poprzez dystrybucje
materiatow edukacyjno- informacyjnych.

Realizacja oraz inicjowanie kampanii
profilaktycznych oraz informacyjno-
edukacyjnych dotyczacych problematyki
alkoholowej.

Podnoszenie kwalifikacji os6b
zaangazowanych w dziatalno$¢
profilaktyczna.

Finansowanie szkolen pracownikow
instytucji i stuzb spotecznych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przepisow prawa,
podejmowania interwencji w sytuacjach
problemowych.

Ograniczenie przypadkoéw naruszen prawa

w zwigzku z alkoholem oraz kontro

la

przestrzegania zasad obrotu alkoholem na

terenie gminy Tutowice.
Przeprowadzenie szkolen dla
sprzedawcow napojow alkoholowych.
Podejmowanie przez GKRPA dziatan

kontrolnych i interwencyjnych w stosunku

do podmiotoéw handlujacych alkoholem.

alkoholowych /liczba
uczestnikow,

liczba zrealizowanych
szkolen dla sprzedawcow
napojow alkoholowych
/liczba uczestnikow,
liczba kontroli punktow
sprzedazy napojow
alkoholowych.
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» Podejmowanie interwencji w stosunku do
0sob prawnych i fizycznych tamigcych
zakaz sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim.

» Ograniczenie zjawiska prowadzenia
pojazdoéw pod wptywem alkoholu poprzez
edukacje kierowcow.

» Wspieranie dziatan priorytetowych
Policji.

2. Wspieranie pomocy terapeutycznej dla | OPS, GKRPA, v" liczba udzielonych Dziatanie
0s6b uzaleznionych i ich rodzin Punkt specjalistycznych ciaggle
2.1 Udzielanie pomocy psychospotecznej KO”S‘%'taQYJ' ny, porad/konsultacji
i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja organizacje w Punkcie
problemy zwigzane z uzaleznieniem od pozarzadowe Konsultacyjnym,
alkoholu. v" liczba 0s6b
» Zapewnienie wsparcia w zakresie korzystajacych
udzielania porad psychologicznych, z poszczegolnych form
prawnych, rodzinnych, socjalnych wsparcia,
wynikajacych v’ liczba posiedzen
z biezgcych potrzeb rodziny dotknietej GKRPA; w tym zespotu
problemem uzaleznien. motywujacego/ liczba
» Wspolpraca z instytucjami i organizacjami rozmow,
pozarzadowymi w zakresie pozyskiwania v' liczba wydanych opinii,
informacji o dostepnych miejscach v' liczba spraw
i formach pomocy. skierowanych do Sadu.
» Dziatalno$¢ Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
2.2 Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu
oraz integracja spoleczna osob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych.
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» Wospieranie realizacji programow
profilaktycznych i edukacyjnych dla
dzieci i mlodziezy z rodzin dotknietych
problemem uzaleznien.

» Wspieranie roznych form spedzania czasu
wolnego dla mieszkancéw, propagujacych
zdrowy i aktywny tryb zycia (pikniki,
festyny, zawody sportowe itp.).

Cel strategiczny 2: Zwi¢kszenie poziomu wiedzy w zakresie problematyki alkoholowej oraz minimalizowanie zachowan problemowych wsrod dzieci

i mlodziezy

Cele szczegolowe: Zadania: Realizatorzy: Wskazniki: Uwagi: Termin
realizacji:

2.1 Dostarczenie dzieciom i mlodziezy | 1. Systematyczna realizacja zajeé Specjalisci v’ liczba spotkaf, Dziatanie

informacji na temat skutkow zachowan | edukacyjno-informacyjnych dla dzieci z zakresu v" liczba uczestnikow. ciggle

ryzykownych zwigzanych z uzywaniem | i mlodziezy. profilaktyki

substancji psychoaktywnych (alkohol, 1.1 Dostarczanie adekwatnych informacji na uzaleznien, Policja,

narkotyki, dopalacze, papierosy etc.), temat skutkow zachowan ryzykownych OSP, organizacje

uzaleznien od gier, Internetu oraz 1 tym samym umozliwienie dokonywania | pozarzadowe

stosowania przemocy, cyberprzemocy. racjonalnego wyboru.

1.2 Pomoc w rozwijaniu waznych
umiejetnosci psychologicznych
i spotecznych (m.in. nawigzywania
kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze
stresem, rozwigzywania konfliktow,
opierania si¢ naciskom otoczenia itp.).

2. Realizacja wewnatrzszkolnych Wychowawcy, v" liczba realizowanych Materiaty:

autorskich programow profilaktycznych. | pedagodzy szkolni, programow, ksigzki,

2.1 Podejmowanie dziatan profilaktycznych nauczyciele v" liczba uczestnikow. broszury, filmy,
adekwatnych do sytuacji problemowych ulotki, plakaty
wystepujacych w danej szkole. etc.
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2.2 Wspieranie alternatywnych form 3. Realizacja profilaktycznych, Wychowawcy, v’ liczba uczestnikow. Materiaty Dziatanie
spedzania wolnego czasu i integracyjnych zaje¢ pozalekeyjnych oraz pedagodzy szkolni, niezbedne do ciggte
ksztattowanie prozdrowotnych postaw | Warsztatow. o .. | nauczyciele, prowadzenia
wérod dzieci i mlodziezy. 3“1 PomoF W rozwijaniu ?amtgresowan d?m instruktorzy, zajel

i mtodziezy poprzez dziatania edukacyjne specjalisci,

oraz wspierajace (kota zainteresowan, kursy, organizacje

zajecia $wietlicowe, konkursy itp.).

i U pozarzadowe
3.2 Wspieranie dziatan profilaktycznych
o charakterze rozrywkowym, sportowym itp.
3.3 Przeprowadzenie diagnozy w zakresie

zasadnosci utworzenia placowki wsparcia

dziennego.
2.3 Dostarczenie rodzicom informacji | 4. Organizacja  cyklicznych  spotkan | Specjalisci V" liczba uczestnikow. Materiaty: Dziatanie
na temat skutkow zachowan edukacyjno- informacyjnych dla rodzicéw. | z zakresu broszury, ulotki, | ciagle
ryzykownych zwiazanych 4.1 Organizacja spotkan dla rodzicow profilaktyki, filmy
7 uzywaniem substancji i opiekunéw z zakresu rozpoznawania wychowawcy,
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, pierwszych symptoméw uzaleznienia oraz | hegagodzy szkolni
dopalacze, papierosy etc.), uzaleznien zasad tworzenia domowej profilaktyki.
od gier, Internetu oraz stosowania
przemocy, cyberprzemocy.
2.4 Podnoszenie poziomu wiedzy 5. Kierowanie na szkolenia z zakresu | Uprawnieni V" liczba 0s6b Materiaty Dziatanie
i kwalifikacji kadry pedagogicznej profilaktyki uzaleznien oraz przemocy. specjalisci uczestniczacych niezbedne do ciggte
prowadzgcej dziatalnos¢ profilaktyczng. [5.1 Organizowanie réznorodnych form edukacji, w szkoleniach. przeprowadzenia

szkolen, warsztatow poglebiajagcych wiedze szkolen

na temat skutecznych metod ograniczania

niebezpieczenstwa wystgpienia u dzieci

i mlodziezy probleméw wynikajacych

z nieodpowiedzialnych Ilub ryzykownych

zachowan.
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Cele i zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii

Cel strategiczny 1: Zwiekszenie §wiadomosci spolecznej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii

Cele szczegolowe: Zadania: Realizatorzy: | Wskazniki: Uwagi: | Termin
realizacji:

1.1 Prowadzenie lokalnego systemu dziatan | 1.  Profilaktyczna  dzialalno$¢ informacyjna, | Urzad Miejski w | ¢ liczba publikacji Dziatanie
profilaktycznych adekwatnych do edukacyjna oraz szkoleniowa w  zakresie | Tulowicach, W prasie i na ciagle
istniejacej na terenie gminy skali rozwiazywania probleméw narkomanii. OPS, GKRPA, s_tronaCh WWW;
potencjalnego zagrozenia narkomania o . o placowki e liczba materiatow
. .. o 1.1 Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej gldwnie s informacyjnych;
i redukcji czynnikéw prowadzacych do . . oswlatowe, .
wzalesnien poprzez media lokalne oraz z wykorzystaniem Punkt o I|czb<_';1

' Internetu m.in. publikacje w prasie lokalnej, Konsultacyjny zrealizowanych
1.2 Wzrost poziomu $wiadomosci zamieszczanie aktualnych informacji na stronach kampanii/programo

, . . . . . . GKRPA, w profilaktycznych;
spotecznosci lokalnej na temat internetowych Gminy Tutowice, Gminnego Policja e liczba ’
konsekwencji zazywania substancji Osrodka Por.nocy Spotecznej oraz w mediach ' zorganizowanych
psychoaktywnych, w tym dopalaczy. spoteczno$ciowych. imprez o
1.3 Uswiadomieni " st . ‘ 1.2 Zwigkszenie dostepu mieszkancow Gminy charakterze

’ dswrla. omleniie SPO e;iens wa _I_la ema Tutowice do informacji na temat uzaleznien od profilaktycznym;
‘Zasa EO.SCI p.royvad Zli)nyc' a}inpanu substancji psychoaktywnych, a takze oferowanych ° ”CZb?
1 przedsigwzigc edukacyjnych przez Gming form pomocy dla 0s6b uzaleznionych zrealizowanych
i profilaktycznych w przedmiocie . ) .. szkolen/liczba
leznienia od rodks hoaktywnych, | | Vspofuzaleznionych. uczestnikow
traleznienia o SToakow psychoaktywhyeh. | -y, Zakup, opracowanie materiatow, kampanii '
1.4 Podjecie wieloptaszczyznowych profilaktyczno- informacyjnych z zakresu promocji
i interdyscyplinarnych dziatan majacych na zdrowia i profilaktyki narkomanii
celu zapobieganie wszelkim uzaleznieniom, (np. ulotek, broszur, plakatow, literatury lub
w szczegoOlnosci poprzez dziatalno$é czasopism specjalistycznych)
profilaktyczng w srodowisku lokalnym. » Rozpowszechnianie informacji na temat
mozliwosci skorzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych poprzez
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1.5 Zapewnienie dostepu do systemu
pomocy osobom uzaleznionym od
narkotykow oraz cztonkom ich rodzin.

1.6 Podnoszenie kwalifikacji i wiedzy osob
dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom.

dystrybucje materiatlow edukacyjno-
informacyjnych.

» Rozpowszechnianie ogoélnopolskich, wojewodzkich
oraz inicjowanie lokalnych kampanii
profilaktycznych oraz informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych problemu narkomanii.

» Realizowanie elementéw profilaktyki podczas
lokalnych imprez, festynow organizowanych na
terenie gminy Tutowice.

1.3 Podnoszenie kwalifikacji os6b zaangazowanych
w dzialalno$¢ profilaktyczna.

» Finansowanie szkolen pracownikow instytucji
1 shuzb spotecznych w zakresie problematyki
narkomanii, w tym szkolenia dotyczace tematyki
wspotczesnych zagrozen spotecznych takich jak
nowe substancje psychoaktywne, rozpoznawanie
zachowan narkotycznych i dopalaczowych.

2. Zapewnienie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej OPS. GKRPA liczba udzielonych Dzialanie
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i ich ' specjalistycznych ciagle
rodzin. porad/ konsultacji;

2.1 Udzielanie pomocy psychospotecznej i prawnej liczba osob
rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane korzystaj QC}’Ch
z uzaleznieniem od narkotykow. z poszczegol_n ych

. . . L form wsparcia;

» Zapewnienie wsparcia w zakresie udzielania porad liczba posiedzen
psychologicznych, prawnych, rodzinnych, GKRPA; w tym
socjalnych wynikajgcych z biezgcych potrzeb zespolu
rodziny dotknigtej problemem uzaleznien. motywujacego;

» Wspolpraca z instytucjami i organizacjami liczba
pozarzadowymi w zakresie pozyskiwania informacji zreallzovyanych
o dostepnych miejscach i formach pomocy. programow;
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i mlodziezy

» Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

2.2 Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oraz
integracja spoleczna osob uzaleznionych
1 wspdtuzaleznionych.

» Wospieranie dziatan grup wsparcia dla osob
dotknietych problemami uzaleznien oraz dla
wspotuzaleznionych.

» Dofinansowanie realizacji programow
terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla osob
uzaleznionych i cztonk6éw ich rodzin.

» Dofinansowanie realizacji programow
profilaktyczno-terapeutycznych/edukacyjnych
podczas zorganizowanych form wypoczynku
letniego, zimowego dla dzieci i mtodziezy
z rodzin dotknigtych problemem uzaleznien.

» Zapewnienie atrakcyjnych form spedzania czasu
wolnego dla mieszkancoéw, propagujacych zdrowy

i aktywny tryb zycia (pikniki, festyny, zawody
sportowe itp.)
Cel strategiczny 2: Zwigkszenie poziomu wiedzy w zakresie problematyki narkomanii oraz minimalizowanie zachowan problemowych wsréd dzieci

e liczba oséb/rodzin
objetych
programami.

Cele szczegolowe: Zadania: Realizatorzy: | Wskazniki: Uwagi: | Termin
realizacji:
2.1 Dostarczenie dzieciom i mtodziezy 1. Systematyczna realizacja zaje¢ edukacyjno- | Specjalisci e liczba spotkan; Dziatanie
informacji na temat skutkéw zachowan informacyjnych dla dzieci i mlodziezy. Z zakresu e ilo$é uczestnikow. ciagte
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem profilaktyki
substancji psychoaktywnych (alkohol, uzaleznien,
narkotyki, dopalacze, papierosy etc.), Policja, OSP,
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uzaleznien od gier, Internetu oraz

1.1 Dostarczanie adekwatnych informacji na temat

organizacje

stosowania przemocy, cyberprzemocy. skutkéw zachowan ryzykownych i tym samym pozarzadowe
umozliwienie dokonywania racjonalnego wyboru.
1.2 Pomoc w rozwijaniu waznych umiejgtnosci
psychologicznych i spotecznych (m.in.
nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie
ze stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania
si¢ naciskom otoczenia itp.).
3. Realizacja wewnatrzszkolnych autorskich | Wychowawcy, e liczba Materiaty: | Dzialanie
programow profilaktycznych. pedagodzy realizowanych ksiazki, ciagte
2.1 Podejmowanie dziatan profilaktycznych szkolni, programow broszury,
adekwatnych do sytuacji problemowych nauczyciele filmy,
wystepujacych w danej szkole. ulotki,
plakaty
itp.
2.2 Wspieranie alternatywnych form 3. Realizacja zaje¢ pozalekcyjnych, warsztatow | Wychowawcy, | e liczba uczestnikow | Materialy | Dziatanie
spedzania wolnego czasu i ksztattowanie z elementami profilaktyki. pedagodzy niezbedne | ciagle
prozdrowotnych postaw wsrod dzieci i 31Pp oniu zaint 4 dzicci szkolni, do
miodziezy. o Omoee .W.rozwuamu zaimieresowan ¢ziecl nauczyciele, prowadze
1 mlodziezy poprzez dziatania edukacyjne oraz ) L
wspierajace (kota zainteresowan, kursy, zajecia '”S”f’ k'-[c,Jr.zy ' fia zajec
swietlicowe, konkursy itp.). Spe€] a.hsc%,
organizacje
3.2 Wspieranie dziatan profilaktycznych pozarzadowe
o0 charakterze rozrywkowym, sportowym itp.
2.3 Dostarczenie rodzicom informacji na 4. Organizacja cyklicznych spotkan edukacyjno- | Specjali$ci e liczba uczestnikow | Materiaty: | Dziatanie
temat skutkow zachowan ryzykownych informacyjnych dla rodzicow. Z zakresu broszury, | ciagte
ZW{qzany.ch 5 4.1 Organizacja spotkan dla rodzicow i opiekundéw profilaktyki, u_IOtkl’
z uzywaniem substancji psychoaktywnych 2 zakresu rozpoznawania pierwszych symptomow wychowawcy, filmy
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(alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy

uzaleznienia oraz zasad tworzenia domowe;j

pedagodzy

etc.), uzaleznien od gier, Internetu oraz profilaktyki. szkolni
stosowania przemocy, cyberprzemocy.
2.4 Podnoszenie poziomu wiedzy i 5. Kierowanie na szkolenia z zakresu profilaktyki | Uprawnieni e liczba 0sob Materiaty | Dzialanie
kwalifikacji kadry pedagogicznej uzaleznien oraz przemocy. specjalisci uczestniczacych niezbedne | ciggte
prowadzacej dziatalnos$¢ pedagogiczna. , o . w szkoleniach do
5.1 Organizowanie roznorodnych form edukacji, szkolen
szkolen, warsztatow poglebiajacych wiedze na
temat skutecznych metod ograniczania
niebezpieczenstwa wystapienia u dzieci
1 mlodziezy problemow wynikajacych
z nieodpowiedzialnych lub ryzykownych
zachowan.
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Przewidziane efekty realizacji Programu

Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystepowania przyczyn
oraz skutkéw naduzywania alkoholu czy innych s$rodkéw psychoaktywnych przez
mieszkancow Tutowic, a takze stworzenie wieloptaszczyznowego, spdjnego systemu wsparcia
oraz pomocy dla 0s6b i1 rodzin zagrozonych/dotknigtych problemem uzaleznien, w tym

uzaleznien behawioralnych oraz zwigkszenie jego skutecznosci poprzez:

e zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie
stylu zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegodlnie wsrdd dzieci 1 mtodziezy,
dzigki realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, tj. informacyjno-edukacyjnych;

e podniesienie swiadomosci spotecznej w obszarze przyczyn i skutkéw naduzywania
alkoholu;

e udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz
podniesienie jakosci ustug §wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych
zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii,

e zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0sob uzaleznionych od alkoholu;

e zmniejszenie liczby o0s6b 1 rodzin dotknigtych problemem alkoholowym oraz
uzaleznieniami behawioralnymi;

o zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci W dzialania zwigzane

z ograniczeniem spozycia napojow alkoholowych.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy
mozliwo$¢ wspotpracy pomiedzy instytucjami zajmujgcymi si¢ problematyka szeroko pojetych
uzaleznien. Oczekiwanym rezultatem wspolnych dzialan bedzie przeciwdziatanie
uzaleznieniom oraz patologizacji i zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne
podejscie daje mozliwos¢ rozwoju, zwigkszenia §wiadomosci w §rodowisku lokalnym, a tym

samym podniesienia jakosci zycia mieszkancow z terenu gminy Tutowice.
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Sposéb realizacji programu

Program realizowany bedzie we wspotpracy osob, instytucji samorzadowych oraz
organizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ zdrowiem, edukacja, kulturg, pomocg spoteczng
oraz wychowaniem w trzezwosci poprzez:

* uczestnictwo w dzialaniach organizowanych przez jednostki zaliczane do sektora
finanséw publicznych oraz spoza stuzacych profilaktyce 1 rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i narkotykowych,

+ zakup ushug od osob prawnych i fizycznych,

» dziatania wtasne Gminy Tutowice,

+ tworzenie bazy organizacyjnej i materialnej niezb¢dnej do realizacji Programu.

Wszelkie przedsigwzigcia podejmowane w zwigzku z realizacjg zadan wlasnych gminy
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych zawarte
w niniejszym Programie koordynuje upowazniony przez Burmistrza Tulowic pracownik

Urzegdu Miejskiego.

Odbiorcy programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancow z terenu gminy

Tulowice, w szczegdlnosci do:

e 0s0b 1rodzin z problemem alkoholowym;

e 0s0b 1 rodzin z uzaleznieniami behawioralnymi;

e 0s0b wspotuzaleznionych i DDA;

e 0s0b irodzin zagrozonych problemem alkoholowym,;

e 0s0b 1 rodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym z powodu problemu
alkoholowego;

e przedstawicieli instytucji i shuzb pracujacych w zakresie profilaktyki, rozwiazywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii oraz organizacji zajmujacych
si¢ tym problemem;

e spolecznosci lokalne;.
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Instytucje wspolpracujace oraz wspierajace prace Gminnej Komisji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Tulowicach

W ramach inicjowania i realizacji ustawowych zadan Komisja corocznie wspotpracuje

Z nast¢pujacymi instytucjami:

* Sad Rejonowy — kierowanie wnioskdw o zastosowanie obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu 0sob zgtoszonych do Komisji,

» Policja — kierowanie do Komisji zgtoszen /informacji o osobach, ktére podczas
interwencji domowych byly pod wptywem alkoholu,

* Osrodek Pomocy Spotecznej — kierowanie do Komisji zgloszen /informacji o osobach
1 podopiecznych, ktorzy naduzywaja alkoholu,

» Urzad Miejski w Tulowicach — w zakresie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych i aktualizowania danych oséb zgloszonych do Komisji.

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Tulowicach

1. Zrédtem finansowania zadan Programu sa $rodki finansowe budzetu Gminy pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowyck, w tym z optat ze
sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej
napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

2. Podstawa merytoryczng decyzji o finansowaniu zadan =z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych sg zatozenia zawarte w niniejszym Programie.

3. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu Komisji lub kontroli punktéw sprzedazy alkoholu
w wysokosci:

* Przewodniczacy 260 zl brutto,
» Sekretarz 310 zl brutto,
» Czlonek 210 zt brutto.

4. Podstawg wyptacenia wynagrodzenia jest obecno$¢ potwierdzona podpisem cztonka
Komisji na liScie obecnosci z odbytego posiedzenia Komisji lub kontroli punktow
sprzedazy alkoholu.

5. Czlonkom Komisji delegowanym przez Burmistrza w sprawach zwigzanych z dziatalno$cia
Komisji przystuguja:
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a) diety,

b) zwrot kosztow:
- przejazdow,
- dojazdow srodkami komunikacji miejscowe;,
- noclegéw,
- innych niezbednych udokumentowanych wydatkoéw, okreslonych lub uznanych przez

delegujacego odpowiednio do uzasadnionych potrzeb.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nalezy

w szczegblnosci:

1. Inicjowanie dziatan dotyczacych realizacji Programu.

2. Wspolpraca z podmiotami realizujgcymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

3. Prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, sluzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych.

4. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego, w tym:

» motywowanie 0s6b do podjecia leczenia odwykowego,

* udzielanie informacji o0 sposobach i miejscach uzyskania pomocy
w rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

* kierowanie o0sOb zgloszonych do Komisji na specjalistyczne badania
diagnostyczne (diagnoza choroby),

* kierowanie do sadu wnioskOw w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego,

* udzial w postgpowaniu odwykowym.

5. Wydawanie opinii o zgodnosci z Uchwatami Rady Miejskiej w Tutowicach lokalizacji
punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

6. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen zgodnie

Z zapisami ustawy.
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Zasady finansowania programu

Zrodtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na poszczeg6lne lata sg srodki finansowe
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zgodnie z
przepisami Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Planowany koszt realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii b¢dzie okreslany corocznie w

uchwale budzetowej na dany rok.

Monitoring i wdrazanie programu

Za koordynacj¢, monitoring i ewaluacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii odpowiedzialny jest

upowazniony przez Burmistrza Tulowic pracownik Urzedu Miejskiego.

Wdrazanie Programu bedzie miato charakter ciggly i otwarty. Dziatania zwigzane
z profilaktyka beda podejmowane przy wspdlpracy z podmiotami zaangazowanymi

w realizacje¢ Programu.

Celem ewaluacji Programu bedzie okreslenie efektow wdrazania jego zalozen.
Powodzenie realizacji Programu uwarunkowane jest w duzej mierze interdyscyplinarnym

podejsciem do problemu oraz stopniem zaangazowania poszczegolnych podmiotow.

Postanowienia koncowe

Rada Miejska w Tulowicach otrzyma raport z wykonania niniejszego programu w

nastepujacych terminach:

e do 30 czerwca 2023 r. za rok 2022,
e do 30 czerwca 2024 r. za rok 2023,
e do 30 czerwca 2025 r. za rok 2024,
e do 30 czerwca 2026 r. za rok 2025.
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