PROGRAM POLKOLONII 2022
»Wakacyjna przygoda”

Miejsce: Swietlica szkolna Publicznej Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta IT w Tulowicach

Termin: 1.08.2022 — 5.08.2022 r.
8.08.2022 — 12.08.2022 1.

Godziny zajeé: 9.00 — 14.00

Adresaci: Dzieci klas 1-4 Publicznej Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta II w Tutowicach

Prowadzace: Anna Kupczak, Joanna Dabrowska — Drzewiecka, Marta Konefal — Cielen, Marzena Dembiczak

Cele:

stworzenie dzieciom bezpiecznego miejsca do aktywnego spedzania wolnego czasu,

ksztattowanie odpowiedzialnej postawy za siebie 1 innych,

wdrazanie programow profilaktycznych,

promowanie zdrowego stylu zycia,

nabywanie 1 doskonalenie umiejetnosci rywalizacji sportowe] w czasie gier i zabaw zgodnie z zasadami fair — play,
integrowanie Srodowiska réwiesniczego,

wyrazanie rado$ci za pomocg gestu, stowa, ruchu,
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przejawianie oznak: zyczliwosci, dobroci, kolezenstwa wobec innych.



Godziny
zajec

Dzien tygodnia

Program

9.00-14.00

Poniedzialek 1.08.2022 r.

»Poznajmy sie...”

- Spotkanie powitalne. Przedstawienie wychowawcow, zabawy
integracyjne na $wiezym powietrzu.

- Pogadanka dotyczaca zachowania bezpieczenstwa podczas zaje¢ na
terenie szkoty, boisku 1 placu zabaw oraz wyj$¢ i wycieczek.
Przypomnienie zasad obowigzujacych regulaminow.

- Jak prowadzi¢ zdrowy styl Zycia — wykonanie plakatow, rysunkow.

- Zabawa terenowa — podchody.

8.00-15.00

Wtorek 2.08.2022 r.

A

,», W poszukiwaniu zaginionego miasta”

-Zbiodrka uczestnikow, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie planu
dnia.

-Pogadanka na temat bezpieczenstwa podczas wycieczki oraz
wlasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych.

-Wycieczka do Zaginionego Miasta Rosenau w Pokrzywne;.




9.00-14.00

Sroda 3.08.2022 r.
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»Shrek ma katar”

- Zbiorka uczestnikdw, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie planu
dnia.

- Pogadanka na temat srodkow uzalezniajacych 1 zagrozen z nimi
zwigzanych.

- ,,Shrek ma katar” — warsztaty slime.
- ,,Babelkowe love” — malowanie stopami.

- Gry 1 zabawy rekreacyjno-sportowe.

9.00-14.00

Czwartek 4.08.2022 r.

wJesteSmy fair play w sporcie i w zyciu”

- Zbiodrka uczestnikow, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie planu
dnia.

- Zajecia: Ksztaltowanie postawy dystansu w relacjach z osobami
nieznajomymi.

- Spacer do Ligoty Tutowickie;.

- Ognisko integracyjne.

- Turniej Pitki Nozne;.




9.00-14.00

Piatek 5.08.2022 r.
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,,Na linie”
- Zbiorka uczestnikdw, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie planu
dnia.

- Pogadanka na temat bezpieczenstwa podczas wycieczki oraz
wlasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych.

- Zabawa na §wiezym powietrzu w parku lintowym Kanyon w Opolu.

9.00-14.00

Poniedzialek 8.08.2022 r.
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»Ruch to zdrowie”

- Zbidrka uczestnikow, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie planu
dnia.

- Gry 1 zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

- Zajecia: Jestem asertywny wzgledem osob nieznajomych.

- Gra w ,,Dwa ognie” — turniej.




9.00-14.00

Wtorek 9.08. 2022 r.

»Podniebny lot”

- Zbiorka uczestnikdw, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie planu
dnia.

-Pogadanka na temat bezpieczenstwa podczas wycieczki oraz
wlasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych.

- Wycieczka do najwigkszego w Polsce parku rozrywki Energylandia
w Zatorze.

9.00-14.00

Sroda 10.08.2022 r.

»Owocowe love”

- Zbidrka uczestnikow, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie planu
dnia.

- Gry 1 zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

- Pysznie, zdrowo, kolorowo — warsztaty edukacyjne zdrowego
odzywiania dla dzieci.

- ,,Wielka uczta” — desery lodowo — owocowe.

- Kino w szkole




9.00-14.00

Czwartek 11.08.2022 r.

»Ahoj, Piraci!

- Zbiodrka uczestnikoOw, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie planu
dnia.

- Pogadanka na temat bezpieczenstwa podczas wycieczki oraz
wlasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych.

- Wycieczka do Opola.
- Zabawy na §wiezym powietrzu.

- Rejs statkiem.

9.00-14.00

Piatek 12.08.2022 r.

»Vam talent”

- Zbidrka uczestnikow, sprawdzenie obecnosci, przedstawienie planu
dnia.

- Odkrywamy swoje talenty — karaoke.
- Zabawy z woda w roli gtowne;.
- Disco robaczki - tance wygibance.

- Podsumowanie potkolonii.




Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢ zmiany programu.

Wychowawcy potkolonii: Kierownik potkolonii:
Joanna Dabrowska- Drzewiecka Anna Kupczak
Marta Konefat — Cielen

Marzena Dembiczak



