ZAGOSPODAROWANIE TERENOW PRZY ULICY PORCELANOWEJ W
TULOWICACH
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Sitownie zewnetrzne firmy Trainer s bezpieczne i przeznaczone zaréwno dla osob
dorostych (w tym os6b starszych potrzebujacych rehabilitacyjnych cwiczen) jak i dia
miodziezy oraz dzieci powyzej 10 roku zycia (dzieci do lat 14 powinny ¢wiczy¢ pod opieka
opiekunéw). Sa wykonane w oparciu o polskie | europejskie normy PN-EN 16630:2015,
PN-EN 1176-1:2009 oraz PN-EN 1176-7:2009. Odpowiedni i aktualny certyfikat poswiadcza,
e nasze sitownie na powietrzu spetniaja wymogi bezpieczeristwa zawarte w tych normach.
Dopuszczalna waga cwiczacego to 150 kg.

Projektowana sitownia zewnetrzna skiada sie z 9 urzadzen (ale z 12 stanowisk do éwiczer)
dobranych tak by mogta z nich korzysta¢ jak najszersza grupa uzytkownikéw. Jedno z
urzadzen (motyl) umozliwia ¢éwiczenie osobom na wdzkach. Dodatkowo w strefie relaksu
2znajduja sie: stét do tenisa, duzy podwdjny stdt do gry w szachy/warcaby i chificzyka.

Siownia zewnetrzna Trainer w tym wariancie sklada sie z: biegacza wolnostojacego,
orbitreka  wolnostojacego, wyciskania+wyciag na stupie, wioélarza wolnostojacego,
twistera+steper na stupie, wahadta+odwodziciel na stupie, roweru wolnostojacego,
narciarza pojedynczego, motyla na stupie w wersji (ze

umozliwiajacym éwiczenia kazdemu, w tym osobom na wézkach inwalidzkich) oraz z tablicy
z regulaminem.
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