MAM TALENT

Mistrzynia Polski zostala Monika WozZniak
(adult, niebieskie -71.5 kg)

Zawodniczka Forca Brawa

Brazylijskie jiu-jitsu trenuje od ponad 3 lat. Interesowatam sie tym
sportem dfuzej niz trenuje. Zawsze z wielkim zainteresowaniem przyglagdatam
sie sztukom walk. W dziecinstwie bardzo chciatam trenowal karate.
Wiedziatam, ze w Opolu sg dwa kluby brazylijskiego jiu-jitsu. Na tamte czasy
byty to Forca Brava oraz Lutadores. Nigdy nie miatam odwagi pojs¢ na trening,
poniewaz w zadnym z klubéw nie byto sekcji wytgcznie dla kobiet. Sadzitam, ze
nie poradze sobie trenujgc z mezczyznami przede wszystkim dlatego, ze s3
znacznie silniejsi i bez sensu bytoby wychodzi¢ za kazdym razem poobijang z
treningu. Dzis to ja pokonuje mezczyzn.

Miatam wypadek, ktéry spowodowat powazine uszkodzenia w moim
kolanie i wtedy w moim zyciu pojawit sie cztowiek, ktoremu wiele zawdzieczam.
Przede wszystkim to, ze trenuje BJJ. Pawet Tomalik byt moim fizjoterapeuts,
ktory pomagat mi wrdci¢ do normalnego funkcjonowania na co dzien. Tak
naprawde, to uczytam sie chodzi¢ na nowo.. Na kazdej sesji duzo
rozmawialiSmy o sportach, a o BJJ najwiecej. Pewnego dnia Pawet, ktory jest
wiascicielem klubu Next Level w Opolu, poinformowat mnie, ze otwiera w
swoim klubie sekcje BJJ wytagcznie dla kobiet. Zapytat, czy przyjde. Bez
zastanowienia zapytatam kiedy. Bardzo dziekuje Pawfowi za wszystko, co dla
mnie zrobit. Jako m&j trener i fizjoterapeuta bardzo dbat na treningach, abym z
kobiety, ktora chodzac utykata, zmienita sie w sportowca. Jako trener bardzo
chciat, zebym startowata na zawodach, ale jako fizjoterapeuta moéwit ,jeszcze
nie jestes gotowa”.Na moje pierwsze zawody pozwolit mi pojechac
w listopadzie 2017 roku. Tak sie rozpedzitam, ze wystartowatam w trzech
turniejach, w ciggu trzech tygodni, przywozac dwa ztote i jeden srebrny medal.
Mato ktéry zawodnik BJJ moze pochwali¢ sie takim debiutem. Szybko dostatam
niebieski pas od mojego trenera Pawta Tomalika, poniewaz wygrywatam
wszystkie zawody, na ktére pojechatam. Stwierdzit wiec, ze nie ma sensu
trzymac mnie dalej na biatym pasie. Niebieski pas mam niecate dwa lata.

Na swoim koncie mam 23 medale, w tym 13 ztotych. Walcze w dwéch
formutach Gi (kimona) oraz NoGi (bez kimon). Kazdy wywalczony medal, czy to
na biatym, czy na niebieskim pasie, w szczegodlnosci ztoty, daje mi wiele radosci,
jednakze najbardziej dumna jestem z obecnego tytutu Mistrzyni Polski kat.
adult, niebieskie pasy. Byt to jeden z moich szesnastu gtéwnych medalowych



celdw na drodze BJJ. Znaczace tez byto zdobycie ztotego medalu wywalczonego
we wrzesniu roku ubiegtego, podczas Pucharu Polski. Oba medale zdobyte byty
w formutach NoGi. Nie ukrywam, ze brgz z Mistrzostw Polski w Katowicach
zdobyty w ubiegtym roku (w formule Gi) takze ma dla mnie wielkie znaczenie.
Moje ostatnie sukcesy zawdzieczam obecnemu trenerowi Leszkowi
Jaremkowskiemu, ktéry na moje przygotowania poswiecit wiele czasu i uwagi
oraz kibicowat mi catym sercem na zawodach. Jestem pewna, ze na jakie
zawody nie pojade, zawsze bedzie mnie wspierat.

Oprécz wspomnianych weczesniej sukcesdw, z wazniejszych imprez
posiadam ztoto (NoGi) i braz (Gi) zdobyte podczas Mistrzostw Europy 2018, w
federacji CBJJP, ztoto (Gi) i ztoto (NoGi) zdobyte podczas Pucharu Polski 2018,
srebro (NoGi) i braz (Gi) zdobyte podczas Mistrzostw Europy 2019, w federacji
CBJIP. Moim najwiekszym marzeniem jest przywiez¢é do Polski ztoto z
Mistrzostw Europy w Rzymie oraz Mistrzostw Europy w Lizbonie, jednakze start
na tych zawodach wigze sie z duzym obcigzeniem finansowym. Najwiekszg
bolagczka zawodnikow brazylijskiego jiu-jitsu w Polsce jest to, ze chcac
startowa¢ musimy optacac wszystko z wiasnej kieszeni. Zawsze powtarzam, ze
marzenia sg po to, aby je realizowad, a wiec i te kiedys zrealizuje!!!
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