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WNIOSEK

Radny Gminy Tufowice, w imieniu mieszkaricow oraz wiasnym, zwraca sig z prosbg o podjecie dziatar
majacych na celu stworzenie ogélnodostepnych i nieodptatnych miejsc aktywnosci fizycznej i
rekreacji dla mieszkaricéw Naszej gminy. Proponujemy realizacje projektu pod nazwa: ,Place
aktywnosci fizycznej dla dzieci, miodziezy i dorostych w catej Gminie”.

Zatoienia Projektu.
Projekt zaktada stworzenie trzech wersji placow aktywnosci fizycznej: dla dzieci, miodziezy oraz

senioréw, ktére beda zlokalizowane w bliskim sasiedztwie, tworzac kompleks dla aktywnosci fizycznej
0s6b w kazdym wieku. Kompleksy te majg by¢ dostepne w Tutowicach, z czasem w kazdym sofectwie.

Lokalizacja.
Kazdy kompleks ma by¢ zlokalizowany na gruntach nalezacych do Gminy Tutowice, w tym jeden na

terenie nalezacym do Spofdzielni mieszkaniowej, a stanowiacy obecny plac zabaw, ktéry w wyniku
uptywu lat i wyeksploatowania wymaga pilnej modernizacji.

Koszty.
Jedynym kosztem jakie poniesie Urzad miejski to przeznaczenie gruntu pod stworzenie kompleksu

oraz zaangazowanie pracownika Urzedu miejskiego odpowiedzialnego za pozyskiwanie projektéw
zewnetrznych rzadowych lub unijnych.

Elementy Kompleksow

1. Plac dla dzieci:

o Integracyjny plac zabaw

° Zestawy zabawowe (Hustawki, zjezdzalnie, drabinki)
° Piaskownica

o Mini $cianka wspinaczkowa



o tawki dla rodzicow/opiekundw

° Zagle przeciwstoneczne lub nasadzenia drzewne

2. Plac dla miodziezy:

° Boisko do gry w pitke nozng/koszykéwke

° Skatepark

° Scianka wspinaczkowa

o Strefa street workout oraz sitownia zewnetrzna

e Stoly do tenisa stotlowego

° Zagle przeciwstoneczne lub nasadzenia drzewne

3. Plac dla senioréw:

° Sciezka zdrowia z urzadzeniami do ¢wiczen na $wiezym powietrzu

° Altana do ¢wiczen grupowych (np. tai chi, joga)

° tawki i miejsca do odpoczynku

° Strefa do gier planszowych i szachow na swiezym powietrzu

o Ogréd sensoryczny z roslinami o réznorodnych zapachach i teksturach
° Zagle przeciwstoneczne lub nasadzenia drzewne

Infrastruktura:

° Wszystkie place powinny by¢ wyposazone w oéwietlenie, aby mozna byto z nich korzystaé

réwniez po zmroku.

o Kazdy kompleks powinien mie¢ dostep do sanitariatéw i punktéw z wodg pitna.
° Dobrze oznakowane $ciezki i dostepnosc dia oséb niepetnosprawnych.
o Ogrodzenie chronigce przed bigkajgcymi sie zwierzetami.

Bezpieczeristwo:
° Monitoring wizyjny zapewniajgcy bezpieczenstwo uzytkownikow.
° Regularne kontrole stanu technicznego urzadzen.

o Instrukcje uzytkowania sprzetu umieszczone w widocznych miejscach.



Integracja Spoteczna:

° Organizowanie cyklicznych wydarzen sportowych i rekreacyjnych.

o Wspotpraca z lokalnymi szkotami i organizacjami spotecznymi w celu promowania aktywnosci
fizycznej,

° Zachecanie do korzystania z komplekséw przez osoby w réznym wieku, wspierajgc integracje

miedzypokoleniowa.

Srodowisko:

° Wykorzystanie materiatow ekologicznych do budowy placéw.

° Zastosowanie rozwigzan energooszczednych.

o Sadzenie drzew i krzewow w celu stworzenia przyjaznego $rodowiska.

Podsumowanie: Projekt zaktada stworzenie kompleksow aktywnosci fizycznej, ktére bedg stuzyé
dzieciom, mfodziezy oraz seniorom, oferujac réinorodne formy aktywnosci. Lokalizacja w bliskim
sgsiedztwie oraz petna dostepnos¢ zapewnig mozliwos¢ korzystania z placéw przez wszystkich

mieszkarncow.

Cele Projektu:

1. Stworzenie bezpiecznych i dostosowanych do réinych potrzeb placéw zabaw i rekreacii:
Projekty te majg na celu wspieranie rozwoju fizycznego i spofecznego dzieci i miodziezy oraz
zapewnienie odpowiednich warunkéw do aktywnodci fizycznej dla senioréw i o0séb z
niepetnosprawnosciami.

2. Promocja aktywnego trybu iycia: Poprzez zapewnienie atrakcyjnych i nowoczesnych
przestrzeni do aktywnosci, takich jak skatepark, mozemy przyciggnac¢ miodziez i zmniejszy¢ problemy
spoteczne, takie jak nuda czy izolacja.

3. Integracja spotecznosci lokalnej: Wspolne miejsca rekreacji sprzyjaja budowaniu wiezi
miedzyludzkich i wzmacniajg poczucie wspdinoty.

Przyktady Wersji Placu:

1. Wersja dla dzieci:

° Educarium Place Zabaw: Strona oferuje réinorodne rozwigzania dla placow zabaw
dostosowane do réinych grup wiekowych. Znajduja sie tam m.in. tematyczne place zabaw,
urzadzenia interaktywne oraz bezpieczne nawierzchnie.

Znaczenie dla dzieci: Plac zabaw jest miejscem, gdzie dzieci mogg rozwija¢ swoje umiejetnosci
motoryczne, kreatywnos¢ i zdolnosci spoteczne. Zabawa na $wieiym powietrzu sprzyja lepszemu
zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, pomagajgc dzieciom rozwija¢ koordynacje ruchowsa, réwnowage
i site miesniowa. Regularna aktywnosc fizyczna na placu zabaw przeciwdziata otytosci, poprawia
kondycje i wspiera zdrowy rozwdj. Dzieci uczg sig wspotpracy, dzielenia sie i radzenia sobie z



konfliktami, co jest kluczowe dla ich rozwoju spotecznego. Dodatkowo, place zabaw stanowig wazny
element codziennej rutyny, dajac dzieciom mozliwos¢ spedzenia czasu na $wiezym powietrzu, co
sprzyja ich ogélnemu dobrostanowi. Zabawa w grupie pozwala réwniez na rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych oraz budowanie pierwszych relacji spotecznych.

2. Wersja dla mtodziezy:
o Activiine.eu- sitownie zewngtrzne
° Pod Trzepakiem: Strona oferuje rdznorodne produkty do placéw zabaw, w tym urzadzenia

sportowe atrakcyjne dla miodziezy, takie jak parki linowe, Scianki wspinaczkowe, hustawki i
zjezdzalnie.

Znaczenie dla miodziezy: Miodziez potrzebuje miejsca, gdzie moze rozwija¢ swoje zainteresowania
sportowe i fizyczne. Aktywno$¢ fizyczna w tym wieku jest kluczowa dla utrzymania zdrowego stylu
zycia, przeciwdziatania otytosci i poprawy kondyciji fizycznej. Réznorodne urzadzenia sportowe, takie
jak parki linowe czy $cianki wspinaczkowe, mogg dostarczy¢ mtodziezy wyzwan, ktdre rozwijajg ich
zdolnosci motoryczne, koordynacje i site. Ponadto, takie miejsca sprzyjajy integracji rowiesnikow,
budowaniu relacji spotecznych oraz wspierajg zdrowe nawyki na cate zycie. Wzbogacenie przestrzeni
miejskiej o skateparki i inne urzadzenia rekreacyjne pozwala miodziezy na bezpieczne spedzanie
wolnego czasu, co moze ograniczy¢ zachowania ryzykowne i sprzyjac ich pozytywnemu rozwojowi

spotecznemu.
3. Wersja dla senioréw:
o Sitownie Ogrodowe: Strona zawiera porady dotyczace wyboru odpowiednich cwiczen i

urzadzen fithess dla senioréw.

° Active Senior: Blog oferuje informacje na temat korzysci ptynacych z éwiczen na swiezym
powietrzu oraz prezentuje rdzne urzadzenia fitness dla senioréw.

Seniorzy potrzebuja odpowiednich miejsc do ¢wiczer, ktére pozwalajg im utrzymac dobra kondycje
fizyczna, poprawi¢ réwnowage i koordynacje oraz przeciwdziata¢ chorobom przewlektym. Cwiczenia
na Swiezym powietrzu majg dodatkowy korzystny wplyw na zdrowie psychiczne, redukujgc stres i
poprawiajgc samopoczucie. Urzgdzenia fitness dostosowane do potrzeb senioréw moga wspiera¢ ich
niezaleznosé, zwiekszac poczucie wtasnej wartosci oraz sprzyjac¢ spotecznym interakcjom i integracji
miedzypokoleniowej. Seniorzy, majac dostep do specjalnie dostosowanych urzadzen, moga
uczestniczy¢ w regularnych ¢éwiczeniach, co przeciwdziata poczuciu izolacji i sprzyja aktywnemu,
zdrowemu starzeniu sie. Regularna aktywnos¢ fizyczna moze takie zmniejszy¢ ryzyko upadkdéw oraz
poprawic ogdling jakosc¢ zycia seniorow.

Uzasadnienie.

Prosze o wybudowanie nowego, nowoczesnego i bezpiecznego kompleksu aktywnosci fizycznej,
sktadajacego sie z placu zabaw dla dzieci, placu aktywnosci fizycznej dla mtodziezy oraz seniordéw.
Mé6j wniosek jest sygnatem poparcia od rodzicow, dzieci i mieszkaricow Gminy dla inicjatywy
zmierzajacej do zapewnienia warunkow aktywnej i bezpiecznej formy spedzania wolnego czasu
zabawy dla wszystkich niezaleinie od przedziatu wiekowego mieszkaricdw okolicy.



1. Poprawa bezpieczeristwa: Obecne place zabaw oraz miejsca aktywnosci fizycznej znajdujace sie na
terenie Gminy s3 w zlym stanie technicznym, co stwarza zagrozenie dla os6b z nich korzystajacych.
Nowoczesne urzgdzenia spetniajgce wszystkie normy bezpieczeristwa s niezbedne, aby zapewnié
korzystajacym bezpieczne miejsce do aktywnosci.

2.Zdrowie i aktywnos¢ fizyczna: Wygodny tryb Zycia czesto prowadzi do rezygnacji z aktywnosci
fizycznej, co skutkuje problemami zdrowotnymi, takimi jak otytos¢, cukrzyca, wady postawy i inne
choroby cywilizacyjne. Nowe kompleksy z m.in. urzadzeniami do wspinania, hustania, zjezdzania,
trampolinami oraz maszynami do ¢wiczeri pomogg mieszkaricom w codziennej aktywnosci fizycznej,
wspierajac ich prawidtowy rozwdj.

3.Integracja spoteczna: Nowoczesny kompleks stanie sie miejscem spotkan dla dzieci i ich rodzicow,
sprzyjajac integracji spofecznej i budowaniu wiezi w lokalnej spotecznosci. To miejsce, gdzie dzieci,
miodziez i seniorzy z roznych $rodowisk moga sie spotkaé i bawi¢ razem, uczac sie wspotpracy i

komunikacji.

4. Wsparcie dla rodzicéw: Nie wszyscy rodzice majg érodki i warunki, aby zapewni¢ swoim dzieciom
odpowiednie warunki do zabawy i rozwoju. Budowa nowego kompleksu zabaw w fatwo dostepnej
lokalizacji bedzie wsparciem dla tych rodzin, dajgc im bezpieczne miejsce do wspdlnego spedzania

czasu.

5.Estetyka i komfort osiedla: Obecne place zabaw nie tylko s niebezpieczne, ale réwniez psuje
estetyke okolicy. Zmiana tych miejsc na nowoczesne i kolorowe place poprawi wyglad m.in. osiedla,
tworzgc przyjazne i atrakcyjne Srodowisko dla wszystkich mieszkanicow.

6.5zybka realizacja: Dzieki mozliwosci sfinansowania budowy placu zabaw z réznych Zrédet, takich jak
np. Program Otwartych Stref Aktywnosci (OSA) realizowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki,
istnieje realna szansa na szybkie sfinalizowanie projektu. Dzieci szybko rosng i nie mozemy czekac
kilka lat na realizacje tego projektu. Jedynym wkiadem jaki poniesie Urzad miasta to wyznaczenie
gruntu nalezacego zresztg do Urzedu pod inwestycje oraz zaangazowanie pracownika Urzedu w

pozyskanie i realizacje wniosku.

7.Pozytywny wplyw na rozwdj dzieci: Nowoczesny kompleks stymuluje rozwdj motoryczny,
umystowy i spoteczny dzieci. Dzigki réznorodnym urzgdzeniom kaidy bedzie mogt rozwija¢ swoje
umiejetnosci, kreatywnosc¢ i wyobraznie w bezpiecznym i inspirujgcym otoczeniu.

8.Zaangazowanie spotecznosci: Mieszkaricy, rodzice i dzieci z pewnoscig chetnie wigcza sie w prace
nad realizacjg projektu, co dodatkowo wzmocni poczucie wspdlnoty i odpowiedzialnosci za nasze

otoczenie,

9.Wartos¢ edukacyjna: Nowoczesny kompleks moze by¢ takie miejscem edukacyjnym, gdzie
organizowane bedg warsztaty i zajecia promujgce zdrowy styl zycia, ekologie czy nauke poprzez
zabawe. Takie miejsce moze stac sie centrum aktywnosci lokalnej spotecznosci.

10.Wplyw na srodowisko: Budowa nowoczesnego kompleksu moze obejmowac elementy przyjazne
$rodowisku, takie jak wykorzystanie materiatow recyklingowych czy instalacje paneli stonecznych do
zasilania oswietlenia. To rdwniez edukacyjny aspekt, pokazujgcy dzieciom znaczenie dbania o
srodowisko naturaine.



11.Poprawa jakosci zycia: Nowoczesny plac aktywnosci fizycznej zwiekszy jakos$¢ zycia mieszkaricow
Gminy, stajac sig miejscem, gdzie moina spedzac czas na $wieiym powietrzu w bezpiecznym i
atrakcyjnym otoczeniu. To inwestycja w przysztosc dzieci i catej spotecznosci.

12.Podniesienie wartosci nieruchomosci: Zadbany i nowoczesny plac moze podniesé¢ wartosc
nieruchomosci w okolicy, co jest korzyscig dla wszystkich mieszkaricow. Estetyczne i funkcjonalne
otoczenie przycigga nowych mieszkaricow i inwestorow.

13.Zacheta do aktywnego stylu Zycia: Nowoczesny kompleks wyposazony w réznorodne urzadzenia
zacheci mieszkancow do spedzania wiecej czasu na Swiezym powietrzu, rozwijajac nawyki aktywnego
stylu zycia, ktére bedq miaty pozytywny wplyw na ich zdrowie w przysztosci.

14.Zmiana stylu zycia dzieci: Kiedys$ rodzice mieli problem z zagonieniem dzieci do domu, teraz jest
odwrotnie - dzieci nie mozna oderwa¢ od ekranéw komputerdw i telefonéw. Skutkuje to rosngcym
pokoleniem, ktére spedza coraz mniej czasu na Swiezym powietrzu, co prowadzi do problemoéw
zdrowotnych, spotecznych i psychicznych. Internet i nowe technologie, cho¢ majg wiele zalet,
przyczyniajg sie réwniez do izolacji spofecznej, spadku aktywnosci fizycznej i probleméw z
koncentracja.

15.Rozwdj psychiczny i emocjonalny: Aktywna zabawa na Swiezym powietrzu wspiera nie tylko
rozwéj fizyczny, ale réwniez psychiczny i emocjonalny nie tylko dzieci. Wspéina spedzanie czasu uczy
radzenia sobie z emocjami, budowania relacji i rozwijania umiejetnosci spotecznych, co jest niezwykle
wazine w kontekscie rosnacej liczby przypadkdw depres;ji i probleméw emocjonalnych wérdd réznych

grup wiekowych

Innowacyjne Projekty Aktywnosci Fizycznej w Gminach: Sukcesy Dzieki Wsparciu Firm Pozyskujacych
Fundusze Zewnetrzne

Na podstawie dostepnych informacji przedstawiam kilka przyktadéw gmin, ktére z sukcesem
wdrozyly i zrealizowaty innowacyjne projekty promujgce aktywnos¢ fizyczng. Projekty te byly
mozliwe dzieki wspdtpracy z firmami specjalizujgcymi sie w pozyskiwaniu funduszy zewnetrznych, co
umozliwito uzyskanie niezbednych srodkdw finansowych i zasobéw. Dzieki temu gminy te mogly
stworzy¢ nowoczesne infrastruktury sportowe, organizowad liczne wydarzenia i programy promujgce
zdrowy styl zycia, a takze angazowac spotecznosc lokalng w réznorodne formy aktywnosci fizycznej,
co znaczaco podniosto jakos¢ zycia mieszkancow.

Gmina Ujazd:

o Wojewddztwo: Opolskie
° Liczba mieszkaricdéw: 6293
° Status: Gmina miejsko-wiejska

° Gmina Ujazd zrealizowata projekty budowy skateparku, stref aktywnoéci oraz placéw zabaw.



° Wspétpracowata z firmami specjalizujgcymi sie w pozyskiwaniu srodkéw zewnetrznych, co
umozliwito realizacje tych inwestycji.

Gmina Biata:

o Wojewddztwo: Opolskie

° Liczba mieszkaricow: 9906

° Status: Gmina miejsko-wiejska

o Gmina Biata zrealizowata projekty budowy komplekséw sportowych, placow zabaw oraz

sitowni zewnetrznych.

° Wspétpracowata z firmami, ktére specjalizujg sie w pozyskiwaniu funduszy europejskich na

projekty inwestycyjne.

Dodatkowo gminy te mogty korzysta¢ z funduszy dostepnych w ramach programéw takich jak
Fundusze Europejskie dla Opolskiego 2021-2027, Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich (PROW) czy
fundusze z Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON) oraz Programu
Upowszechniania Sportu Oséb Niepetnosprawnych, co zapewniato wsparcie finansowe dla projektéw

zwigzanych z aktywnoscig fizyczna i integracjg spoteczna.
Whiosek:

Konsultacje Spoteczne: W celu doktadniejszego zrozumienia potrzeb mieszkaricéw danego sotectwa,
w tym mieszkaricOow miasta proponujemy przeprowadzenie konsultacji spotecznych. Moga one
przybra¢ forme ankiet, spotkar z mieszkaricami lub innych dziatart angazujacych spoteczno$é. Pozwoli
to na zebranie opinii i sugestii, ktére pomoga w dopasowaniu projektu do oczekiwarn i potrzeb
réznych grup wiekowych w Naszej gminie.

Proponuje rozwazenie wspotpracy z firmami, ktére posiadaja wieloletnie doswiadczenie w
projektowaniu i realizacji placéw zabaw oraz obiektéw sportowych. Firmy te oferujag kompleksowe
ustugi, w tym doradztwo w pozyskiwaniu $rodkéw finansowych zewnetrznych, co moze znaczaco
wspomac realizacje naszego projektu.

Propozycje:

1. ECDF Dotacje — Firma oferuje kompleksowe wsparcie w pozyskiwaniu funduszy unijnych, od
identyfikacji potrzeb, poprzez przygotowanie dokumentacji projektowej, az po zarzadzanie projektem
i jego rozliczanie. Majg doswiadczenie we wspdtpracy z réznymi branzami i gwarantuja pomoc na
kazdym etapie realizacji projektu.

2. InnovaTree — Specjalizuje sie w projektach i innych inwestycjach, dostarczajgc wsparcie na
kazdym etapie procesu, od przygotowania wnioskéw po ich rozliczenie. ich zespét to dodwiadczeni
konsultanci oraz kontrolerzy projektéw, co zapewnia skutecznos$¢ w zdobywaniu i rozliczaniu dotacji.

3. Due Consulting — Firma ta pomaga w catym procesie pozyskiwania funduszy unijnych, od
analizy mozliwosci dofinansowania, poprzez przygotowanie dokumentacji, az po wsparcie w
rozliczaniu i ewentualnych kontrolach projektu.



4. Strategor — Podchodzi realistycznie do szans na uzyskanie dotacji, oferujac indywidualne
podejscie do kazdego projektu, co obejmuje kompleksowe planowanie i koordynacje dziatan
majgcych na celu zdobycie dofinansowania.

5. AGM Konsulting — Oferuje szeroki zakres ustug, od przygotowania dokumentacji projektowej
po wsparcie w zarzadzaniu projektem i jego rozliczeniu. Firma specjalizuje sie w obstudze jednostek
samorzadu terytorialnego i przedsigbiorstw, pomagajac w zdobyciu funduszy na réznorodne cele.

Kazda z tych firm posiada bogate doswiadczenie i moze zapewni¢ wsparcie dostosowane do
specyficznych potrzeb gminy. Prosze potraktowad powyisza liste firm jako propozycje. Moiemy
réwniez rozwazy¢ inne firmy, ktére moga okazac sie korzystne dla naszego projektu. Dodatkowo
proponuje skorzystanie z dostepnych funduszy dla oséb niepetnosprawnych. W ramach
Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oso6b Niepetnosprawnych (PFRON) oraz Programu
Upowszechniania Sportu Os6b Niepetnosprawnych prowadzonego przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki mozliwe jest pozyskanie $rodkéw na likwidacje barier w poruszaniu sie, zakup sprzetu
rehabilitacyjnego, organizacj¢ imprez sportowych oraz innych inicjatyw wspierajgcych osoby
niepetnosprawne. Dodatkowo gminy mogg korzysta¢ z funduszy dostepnych w ramach programéw
takich jak Fundusze Europejskie dla Opolskiego 2021-2027, Program Rozwoju Obszaréw Wiejskich
(PROW) czy fundusze z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych (PFRON), co
zapewnia wsparcie finansowe dla projektéw zwigzanych z aktywnoscig fizyczng i integracja
spofeczng. Budzet Obywatelski — pozwala mieszkaricom decydowaé o przeznaczeniu czesci funduszy
gminnych na wybrane projekty, co moze obejmowac budowe placéw zabaw, skateparkéw oraz

sitowni zewnetrznych.

Wybér firmy zewnetrznej nie wynika z braku zaufania do kompetencji osoby odpowiedzialnej za tego
typu projekty w Naszej gminie, lecz z faktu, ze jest to duze przedsiewziecie wymagajace wspéipracy
wielu specjalistow. Firmy zewnetrzne majg doswiadczenie i zasoby, ktére pozwalajg na skuteczne
pozyskiwanie funduszy oraz realizacje takich projektéw. Nasza osoba odpowiedzialna za projekty w
gminie moze skupi¢ si¢ na innych, réwnie waznych zadaniach, co zapewni efektywne zarzadzanie
wszystkimi przedsigwzieciami na rzecz gminy.

Prosze o pozytywne rozpatrzenie mojego wniosku.
Z powazaniem

Michat Kucirnski

Radny Gminy Tutowice

Zatgczniki:

- pogladowe zdjecia placu aktywnosci (szt.3 ),
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